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"Proceso de Iniciacion y Discernimiento"

Bloque 2.- Pedagogia de la fe en el mundo profesional

Profesionales desde Tema
el Corazon del Padre

El Blogue 2 nos adentra en un ambito mas especifico como es el de la espiritualidad de nuestro ser
profesional. Tratamos de profundizar en las raices auténticas que pueden favorecer la unificacion de
nuestras personas bautizadas en Cristo.

La union fe —vida en el ambito profesional es una tarea wrgente y necesaria en la sociedad y en la
Iglesia, para todos aquellos que queremos vivir en el seguimiento de Jesucristo.

Dicha unién ha de construirse desde la fundamentacion wltima de nuestro quehacer y ser, de un
principio y un fundamento inico que nos posibilite la experiencia de Dios en el ¢jercicio de nuestra

profesion.

Para situarnos ante este tema de espiritualidad nos puede avudar este himno de la liturgia de las horas:

Tu poder mudtiplica

la eficacia del hombre,

v crece cada dia, entre sus manos, Nos sacaste al desierto con el alba
la obra de tus manos. v nos dijiste: "Levantad la ciudad".
Nos seiialaste un trozo de la viiia Pusiste una herramienta en nuestras manos
y nos dijiste: "Venid y trabajad". y nos dijiste: "Es tiempo de crear”,
Nos mostraste una mesa vacia Escucha a mediodia el rumor del trabajo
v nos dijiste: "Llenadla de pan". con que el hombre se afana en tu heredad.
Nos presentaste un campo de batalla Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
y nos dijiste: "Construid la paz". Por los siglos. Amén.
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No es nada ﬁicil adentrarse en las motivaciones que nos han llevado a la realidad profesional de
la que formamos parte, pero es necesario hacer ese ejercicio continuamente para crecer en identidad.

Ese paso es el que queremos hacer de entrada de este tema planteando en un cuestionario una serie
de preguntas a través de las cuales vamos a VER cémo nos situamos personalmente ante nuestro “ser
profesional ”.

Después de trabajarias individualmente, las pondremos en comum en el grupo, tratando de hacer

una sintesis de lo que aporta cada una de las experiencias escuchadas.

CUESTIONARIO
1. Mi recorrido personal en el orden profesional: causas y motivaciones primeras, externas ¢
internas, personales, ambientales, estructurales... que me llevaron a prepararme Yy optar por el
mundo laboral en el que me encuentro.
2. Proceso vivido en ¢l ejercicio de mi profesion: crecimiento y madurez personal, alegrias y
tristezas, dificultades y logros. satisfacciones e insatisfacciones que vivo...
3. Los otros y mi profesion: qué descubrimiento de los otros he realizado en el ¢jercicio de la
profesion; qué doy y que recibo; qué necesitan de mi y qué ofrezco; qué hay de exigencia en la
profesion y qué doy de gratuidad y ternura que no esta exigido pero yo lo realizo voluntariamente:;
¢cOmMO soy v como me sitdo ante mis companeros. ...
4. Mi profesion y Dios: ;jtengo descubierta la relacion profunda entre mi ser profesional y mi ser
cristiano, hijo de Dios y hermano de todos los hombres?. ;Qué tipo de relacion establezeo entre
la fe y el trabajo actualmente? ;Experimento a Dios en mi quehacer profesional o Dios no pasa
por la vida diaria de mi trabajo? ;He recibido formacion cristiana para poder gozar de mi trabajo

y entenderlo como una herramienta para la salvacion?

Estas cuestiones conviene trabajarlas con tranquilidad y profundidad: se trata de coger la vida y
dejarla hablar, no para juzgarnos, sino para contemplarnos y poder ver con respeto nuestro recorrido

personal en ¢l ambito de la profesion y pudiendo analizar sentimientos. pasos, etc.
El tema, en sus tres etapas, ver, juzgar y actuar, podria servir como base para rcalizar una experiencia

de retiro y ejercicio espiritual que nos ayudara a ver la profesion desde la contemplacion y no desde

un reduccionismo ético sin conexion con la mistica.
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Una vez realizado el analisis anterior, pasamos a la fase del JUZGAR, adentrandonos en qué nos
propone el Evangelio sobre nuestro quehacer profesional. Este capitulo tiene varias partes. En la primera
expondremos un documento formativo que contiene unas reflexiones generales sobre el tema y a
continuacion una serie de citas biblicas y eclesiales, que tienen como mision ayudarnos a conocer como
vivié Jesus la propuesta del Padre, y cémo nos ofrece vivirla a la Iglesia. Con todo esto podremos
contrastar esas claves con nuestras experiencias personales en lo profesional. Por ultimo, incluimos
una monografia en la que un militante de Profesionales Cristianos comparte su experiencia de fe,

terminando con unas preguntas que ayudan a ésta reflexion.

La realidad sociocultural y economica en la que nos desenvolvemnos nos lleva a una dinamica de vida,
no elegida por nosotros, que viene marcada muchas veces por una serie de caracteristicas que nos
conducen a vivir las distintas dimensiones de nuestra existencia de modo alterado y disperso. Esto nos
divide y rompe nuestra unidad interna. Una de las dimensiones que nos configura como personas es
nuestro ser profesionales y necesitamos que esté integrada en nuestro ser de un modo unificado con
nuestro proyecto de vida. El que nuestro ser profesional no se encuentre verdaderamente unificado con
nuestro ser personal nos va a llevar a una esquizofrenia que acabara con nuestros desgos de realizacion
vy plenitud, adentrandonos en una doble existencia que nos agotara inGtilmente, o hara de una parte de
nuestra vida el refugio y consuelo de la otra, a la que tendremos que escapar continuamente para poder
seguir sobreviviendo: media vida trabajando y la otra media para recuperarnos del desgaste personal de
un trabajo que percibimos como carga.

Dios no quicre para nosotros esta division. El nos hace una invitacion continua a construir nuestra
existencia desde una verdadera unidad interna en la que todas nuestras dimensiones, incluida la de
profesional. estén vertebradas por la experiencia fundamental que nos configura como “hijos de Dios™.

Los cristianos tenemos el reto de construir nuestra existencia desde la experiencia del Padre; ahi
nuestra referencia clara es Jesis de Nazaret a quien contemplamos como el hombre de Dios, como ¢l
modelo claro y tnico de una vida fundamentada y unificada en el Padre. En €l descubrimos al hombre
libre vy lleno de plenitud, resucitado y glorificado; El ¢s nuestra roca. Sélo a El podemos mirar cuando
nos preocupa la cuestion de nuestro ser profesional como lugar propicio para la experiencia de Dios;
cuando queremos vivir esta dimension de nuestras personas como verdaderos hijos de Dios.

En ¢ste momento, Dios nos da la oportunidad de compartir entre nosotros un trabajo de contemplacion
y celebracion a partir de nuestro ser profesional: se trata de dirigirnos a esa dimension de nuestra vida

con los 0jos de Dios y los sentimientos de Cristo para poder descubrir en nosotros y en nuestra vidas la



presencia del Misterio que s¢ nos revela y camina a nuestro lado en esta historia de salvacién que ya es
imparable, porque el Espiritu del Resucitado continuamente trabaja desde la voluntad del Padre en toda
la humanidad y en la creacién para llevar adelante la construccion del Reino.

Contemplaremos las claves fundamentales que sustentan nuestro ser profesional y los signos y las

llamadas que se nos dan en él a la luz de la Palabra Encamnada que es Jesas de Nazaret.

LA “PROFESIONALIDAD “DE DIOS Y NUESTRAS PROFESIONES.
LA ACCION DE DIOS: “SOY EL QUE SOY”

Nuestro Dios no es ocioso, ni se dedica a la guerra ni a la caza. Se nos muestra como un Dios creativo,
hacendoso y trabajador con proyectos en los que les va su vida y su ser, de tal manera que se define
desde ellos: “Yo soy ¢l que soy (EI que actiio)”. En su actuar descubrimos una serie de claves que son
estructurantes y transversales, propias del actuar divino:

Su accién esta arraigada en su voluntad y en su libertad y no hay separacion entre su ser y su hacer.
El hace desde lo que es: amoroso y libre. Su palabra es su vida y lo que dice lo hace, y lo que hace tiene
mucho de El, aunque sin llegar a confundirse, por eso todo es bueno.

Su accién es una manifestacion de su “ser para”. No crea desligandose de lo creado, sino que mantiene
una relacion de cuidado y proteccion, de entrega con respecto a lo creado. Se determina como Dios
cuidadoso y celoso de lo creado. Todo ha sido creado para la vida. Nada de muerte puede venir de EL

Lo creado es una realidad abierta, £l no cierra ni acaba; el proyecto tiene vida y esta abierto. Su
estructura fundamenta y lanza a la corresponsabilidad, a la co-creacion.

El hombre es alteridad para €l: alieridad amada, proyectada como imagen suya para que tenga plenitud.
La realizacion del hombre queda ligada al amor de Dios y pasa por la comunidad con el mundo, con los
otros hombres v desde ahi con Dios.

Dios quiere al hombre como colaborador suyo no desde la individualidad sino desde la comunion:
es la humanidad la que esté llamada a esa dinamica de creacion y plenitud. Es en esa humanidad unificada
donde encontrara su plenitud la persona de cada hombre.

La plenitud de lo creado estard en su propia plenitud. Dios es la plenitud y el horizonte de todo lo
creado, de toda la humanidad, de toda la realidad, El nunca se entendera ya sin relacion a la creacion,

se ha autodeterminado desde su accion.

EL HOMO FABER Y COCREADOR

El hombre, creado por Dios, aparece con las caracteristicas propias de la creacion y €1 también ¢s un



ser inacabado. La existencia se le abre como el espacio para la realizacion de su ser, tanto en el aspecto
biologico como en el personal y en el social. La accion, y dentro de ella la actividad profesional, es
camino de construccion bioldgica, personal y social del ser humano, de cada uno de nosotros. Nuestro
hacer nos hace y nos define: “soy lo que hago™.

Dios nos ha configurado desde el hecho de ser individuos capaces y abiertos a los demas en nuestra
relacion con el mundo, con lo otros ¥ con El mismo. Tenemos su impronta v participamos de sus
potencialidades lo que nos hace posibles colaboradores:

Hemos sido creados capaces de libertad y de amor. Nuestro quehacer puede hundir sus raices en una
verdadera libertad y en una opcion de amor. Nuestro trabajo es un proceso abierto dentro del proceso
de la historia de la salvacion. El mundo esta inacabado, requiere perfeccion y se ha puesto en nuestras
manos. El mundo tiene que ser construido y cuidado por todos y ha sido creado para todos. Esta llamado
a ser casa comun de la familia Gnica que queda instaurada por el reconocimiento total a la dignidad de
todo ser humano y en el respeto a todo lo creado. El trabajo y la profesion estan abiertos y “son para”,
solo asi tienen verdadera identidad. Cuando se encierran pierden su vocacion. El mundo tiene plenitud
y la vida del hombre también. No hay otro mundo ni otra vida, sino proceso, transformacién y plenitud
de este mundo y esta vida. Todo lo que hacemos y lo que somos esta llamado a la cternidad. Nada es
producto cosmético de usar y tirar. Nuestro trabajo y nuestro ser profesional s¢ enmarca en esta historia
de salvacion que abarca todo lo creado y ahi adquiere su sentido. Todo este proceso esta en el corazén

del Padre, y los que lo descubren gozan de la vida eterna.
CONTEMPLO EL VALOR DE MI TRABAJO Y DE MI SER PROFESIONAL:

Desde ¢l corazén de Dios en el corazon del mundo y de la humanidad: ahi soy un profesional. Si miro
v contemplo todo lo que ha sucedido hasta llegar a mi ser profesional (en la creacion, en ¢l mundo, en
la sociedad, en mi familia, en mi proceso personal), veo cuanto hay de Dios en mi y en mi proceso,
cuanto de mundo, cudnto de humanidad. Si me paro a pensar como me he ido haciendo y siendo
profesional. el misterio de Dios que me ha ido entretejiendo y formando, veo cémo todo el proceso ha

sido una relacion con Dios consciente o inconsciente...

LA REALIDAD DEL PECADO AFECTA LA VIDA
Y TAMBIEN AL TRABAJO: EL PROFESIONAL HERIDO

E! hombre encerrado en si mismo, sin aceptar su fundamento en Dios, se hace menos mundano, menos

humano y menos divino. La relacion con el mundo pasa de ser armoniosa y amorosa a ser puramente



utilitaria, manipuladora y placentera. Se abandona el cuidado y la proteccion del mundo que pasa a ser
un extrano del que hay que obtener todo lo que se pueda sin mas atencion de ningdn tipo. Los otros son
entonces competidores, usuarios, consumidores. individuos. Ellos se justifican por mi trabajo y no al
revés. La sociedad es espacio comercial y no realidad a construir; sélo me hago cargo de mi mismo y
de mi seguridad y me defiendo de los otros. Lo comin y lo pablico no son una aspiracion del hombre
en comunion si no algo a soportar provocado por la ineficacia. La trascendencia no tiene sentido, se
absolutiza la inmanencia y los poderes de este mundo. No hay mas horizonte ni mas relato que el que
yo realizo y controlo con mi existencia. El mercado ocupa el centro de la plaza y es el lugar del encuentro:

el consumo es ¢l culto.

CONTEMPLO LOS SIGNOS DEL PECADO EN MI SER Y ESPACIO PROFESIONAL:

También puedo hacerme consciente de las dificultades y limites para ejercer la profesion desde la
verdadera vocacion en mi mismo, en los otros: compaiieros y receptores de mi servicio, en el ambiente
cultural que respiramos v en las estructuras. En esa mirada puedo ver como afecta el pecado al modo

de entender la profesion hoy.

LA GRACIA Y LA SANACION EN JESUS DE NAZARET

Pero Dios no renuncia a su proyecto de vida y plenitud para la creacion y la humanidad. Jesus de
Nazaret es la respuesta de Dios, hecha humanidad, para el pecado y la contra-creacion. En Jesas estd
¢l horizonte de la unidad de vida del hombre y ahi la clave de la profesion cristiana para vivirla como
verdadera experiencia de Dios.

La conciencia filial de Jesas: “Hijo mio eres ti. yo te he engendrado hoy”. La unidad de vida y la
filiacion son dos dimensiones de la identidad singular de Jesus: Le 2,49; Jn 2,16; Jn 14,28. Hay comunidn
con ¢l Padre y no fusion, el espiritu garantiza la unidad y la alteridad. l.a vida esta en sus manos. pero
El vive la vida de la mano del Padre. Esa union le hace verdaderamente libre: El Padre le da poder para
despojarse de la vida y recobrarla (Jn 10,17.18; Jn 14,30-31).

Esta relacion le hace ser un hombre auténtico. Vive desde el Padre: “nada hago por mi cuenta, todo
se lo he visto hacer al Padre™;, “mi alimento es hacer la voluntad del que me ha enviado a llevar a cabo
suobra” (Jn 3,34). La obediencia amorosa y entregada a la voluntad del Padre es la verdadera realizacion
y plenitud de su persona, es lo que le hace verdaderamente libre.

El centro de la voluntad del Padre esta en vivir para que los otros tengan vida abundante: “Por que

tanto amo Dios al mundo que dio a su Hijo tnico para que todo el que crea en él no perezca, sino que
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tenga vida eterna. Porque Dios no ha enviado a su hijo al mundo para condenar al mundo, sino para

que el mundo se salve por él” (Jn 3,16.17)

LAS CLAVES EN JESUS DE NAZARET
PARA SU AUTENTICIDAD Y UNIDAD DE VIDA.

Ser auténticamente humano: Mt 1,1ss; Le¢ 4,16; Le 2,39-40: no olvidar el origen v la realidad de la
que formamos parte. La autenticidad se cobra en lo cotidiano, en medio de la masa, en la realidad tal
cual es. No podemos consentir que ¢l saber y hacer nos distancie de lo mas humano de la vida, del pueblo,
de la gente.

Ser dueifio de su vida y su proyecto: Jess no entrega su vida a nadie ni a nada sélo a la voluntad del
Padre y a lo que el Espiritu le inspira (Le¢ 4,16ss). Sélo quiere hacer las obras del Padre (Jn 10,36ss).

Tener un pensamiento propio, elaborado desde la propia experiencia arriesgada en el Padre (Mt 5).
Ll Sermon del Monte: frente a una sociedad estructurada con unas claves separatistas y clasificatorias
de las personas, Jesus presenta un modo de ver la realidad desde los débiles, desde la universalidad,
apuntando a un hombre nuevo desde lo comin y lo piblico, dispuesto a asumir personalmente la ley
entendida desde la voluntad de salvacion del Padre: “No he venido a abolir la ley y sus preceptos sino
a darle pleno cumplimiento™; a estar en discernimiento constante para lo auténtico: saber sobre qué
construir: Mt 7,24ss: a denunciar lo falso y corrupto que hay en la sociedad (Mt 15) y en la propia
religiosidad de los escribas y los fariseos (Mt 23); a ser claro y directo para los que comparten su camino
(Mt 16,24): 0 a desenmascarar la dindmica de las riquezas del mundo y la idolatria que generan (Mt

19,16 Le 19).

LA TENSION Y EL COMBATE DE LA UNIDAD DE VIDA

La contradiccion y la cruz también son elementos autentificadores v purificadores de la autenticidad
de Jesus (Mt 26,36; 27,55). Su unidad de vida fue un verdadero combate y en muchas ocasiones siente
la escision, las fuerzas que intentan disgregarlo en su interior. El tentador intentara romper la relacion
entre el Padre y el Hijo: separar su identidad de su mision; separar su ser de su hacer, su origen de su
destino. Los colaboradores del tentando son los poderes religiosos y politicos; la cultura religiosa
ambiental; la familia; los pobres a los que sirve; sus propios discipulos,

Desde todos estos frentes se contribuia a desgarrar la unidad de conciencia filial. El combate mas
profundo tuvo lugar en la hondura de su ser, ahi se daban cita los fuerzas que atnan y dividen, las que

rompen por dentro.



Jestis se enfrentd a estas luchas con unos principios permanentes: la apertura y solidaridad radical
con los hermanos en el camino de la vida: el “silencio™ para la escucha de la voluntad del Padre en la
historia; el tener los ojos fijos en ¢l Padre y un aceptar el riesgo y la intemperie de la fidelidad a El.

La autenticidad de Jesus le llevé a la cruz y por ello “Dios lo exalté y le concedio el nombre sobre
todo nombre de modo que al nombre de Jesis toda rodilla se doble en el cielo y en la tierra y toda
lengua proclame que Jess es el Sefior...” En El esta nuestra salvacion y nuestra fuente de autenticidad.

En El esta nuestra fuerza para ser cristianos, hombres nuevos, profesionales segun el espiritu.

HOMBRES NUEVOS EN JESUCRISTO: PROFESIONALES CRISTIANOS
UN NUEVO MODO DE VER LA PROFESION: DESDE EL PADRE.

Mi vida y profesion son instrumentos del Padre para la salvacion: salvacion que viene marcada por
la humanidad de Jesas realizada desde la compasion, entrega y ¢l compromiso por la dignidad y la justicia
de las personas. Me contemplo como instrumento del Padre para prolongar la humanidad de Jesus en
medio del pueblo y para la construccion del Reino. Esto conlleva un modo de ejereer y vivir la profesion
diferente. Agradezco al Padre este deseo profundo de querer vivir y hacer de mi profesion experiencia

de fe, experiencia de la humanidad compasiva de Jesus.

CLAVES FUNDAMENTALES PARA VIVIR LA PROFESION:

“Sov lo que hago™ el proyecto de mi persona, la persona que quiero sery a la que aspiro, ha de
configurar mi proyecto de vida profesional. Si contemplo la riqueza que esta suponiendo en mi vida ese
equilibrio entre persona y profesional y como se estan cnriqueciendo mutuamente las dos facetas, habre
de dar gracias a Dios por la persona y el profesional que soy. A veces la vida me hara hacer lo que no
quicro hacer, en ¢sos momentos “soy lo que hago™ en la medida en que busco la forma de situarme en
esa contradiccion que se me impone, es decir, ahi “soy™ “en™ “lo que hago™.

Estoy abierto e itinerantc: mi profesion no es lugar cerrado y acabado, vivo en la consciencia del
proceso; en la apertura del discernimiento para ser fiel a lo mas profundo de mi mismo y de la realidad
en la que me muevo porque ahi esta la voluntad del Padre.

Soy un colaborador con otros colaboradores de Dios. No soy un profesional individual. busco el
equipo, ¢l trabajo fraterno. la entrega mutua en la mision. Desde esta perspectiva se hace evidente que
el trabajo en equipo es imprescindible ya que la verdadera colaboracion  es la que nos hace trabajar

mejor, ser mas creativos y profundos.



MI PROPIO COMBATE, LA EXPERIENCIA DE LAS RESISTENCIAS
Y LOS CAMINOS PARA LA AUTENTIFICACION
COMO PROFESIONALES CRISTTIANOS.

En este proceso la contradiccion nunca va a faltar, en la debilidad se testimonia la fuerza de Dios (2
Cor 12,9). Hay todo tipo de resistencias: culturales, estructurales (Rm 9,14), religiosas (1 Cor 3,10-11;
2 Cor 5,14-15; 1 Cor 8.,6), y debilidades propias del discipulo y apostol, y de la carne (Rm 7,21-23; 2
Cor 4,16; Col 3,9-11; Ef 3,16).

Pero hay también caminos v resortes para la autentificacion como profesionales cristianos: en la
Oracion y relacion personal con el Padre, en la Lectura Creyente y la Revision de Vida, en la celebracion
de la vida y las experiencias compartidas, en los espacios de discernimiento y busqueda de la voluntad
del Padre, en la referencia comunitaria grupal y parroquial, y en la asuncién creyente del fracaso en
medio de la comunidad con la Esperanza del Resucitado.

La propia realidad en la que nos movemos, tiene en sus instituciones, instrumentos y personas, los

medios propicios para recorrer este camino.

CUESTIONARIO para trabajar este tema de espiritualidad de la profesion
1. ¢El ejercicio de mi profesion estd siendo para mi un elemento dinamizador de mi persona, me
ayuda a realizarme en todas las dimensiones, o por el contrario es algo que me divide y me estresa
a la hora de conciliarlo con otros aspectos de mi persona y de la vida?
2. (Que aspectos de Dios y, en concreto, de la persona de Jesus de Nazaret de los que se han
expuesto, te parecen fundamentales a la hora de comprender cristianamente tu ser profesional?
3. ;Has tenido experiencia de fe en tu campo profesional? ;En qué medida tu profesion te ha
ayudado a conocer mas profundamente a Cristo y a experimentar la filiacion divina y su consecuente
fraternidad con los demas hombres?
4. En tu ambito profesional y en tu recorrido ;como se ha hecho presente el pecado, la fuerza del
mal que disgrega y esclaviza? Y la Gracia de Vida jcomo y en qué se ha hecho presente en ese
mismo mundo laboral?
5. Expresad entre vosotros las aspiraciones mas profundas que tenéis como profesionales desde
la mirada a la humanidad de Jesucristo y su vision de la vida. ;Qué medios tenemos para apoyar
e ir conquistando dichas aspiraciones?
6. ;Puedes leer y entender tu trabajo como un modo de ejercer justicia y dotar de dignidad a los
hombres? ;Y como expresion de la ternura y de la gratuidad de Dios para los otros, especialmente

los débiles?



TEXTOS PARA REFLEXIONAR. Contraste biblico y eclesial
Presentamos a continuacion una serie de textos biblicos, que nos pueden ayudar para reflexionar sobre

la espiritualidad de nuestra profesion.

Nuestro Dios es “trabajador v profesional™

Al principio creo Dios el cielo y la tierra.

La tierra era un caos informe; sobre la faz del abismo, la tiniebla. Y el aliento de Dios se cernia
sobre la faz de las aguas.

Y dijo Dios: que exista la luz. Y la luz existio.

Y vio Dios que la luz era buena. Y separé Dios la luz de las tinieblas:
lamé Dios a la luz “dia”'; a la tiniebla “noche ™ - pasé una tarde , pasé una manana: el dia primero-

Y dijo Dios: que exista una boveda entre las aguas, que separe aguas de aguas.

E hizo Dios una boveda y separé las aguas de debajo de la boveda de las aguas de encima de la
boveda. Y asi fue.

Y llamé Dios a la béveda “cielo” — pasé una tarde, pasé una maniana, el dia segundo-.

Y dijo Dios: que se junten las aguas de debajo del cielo en un solo sitio, y que aparezcan los
continentes. Y asi fue.

Y llamé Dios a los continentes “tierra” v a la masa de las aguas la llamé “mar”. Y vio Dios que era bueno.

Y dijo Dios: verdee la tierra hierba verde que engendre semilla y arboles frutales que den [fruto segim
su especie y que lleven semilla sobre la tierra. Y asi fue.

La tierra brotd hierba verde que engendraba semilla segun su especie .Y vio Dios que era hueno -
paso una tarde, pasé una manana: el dia tercero-

Y dijo Dios: que existan lumbreras en la hoveda del cielo, para separar el dia de la noche, para
seitalar las fiestas, los dias, los anos;
y sirvan de lumbreras en la boveda del cielo para dar luz sobre la tierra. y asi fue.

E hizo Dios dos lumbreras grandes: la lumbrera mayor para regir el dia, la lumbrera menor para
regir lanoche; y las estrellas.

Y las puso Dios en la béveda del cielo para dar luz sobre la tierra;
para regir el dia y lanoche , para separar la luz de la tiniebla. Y vio Dios bueno.

pasé una tarde, pasé una manana: el dia cuarto-.

Y dijo Dios : pululen las aguas un pulular de vivientes, y pdjaros vuelen sobre la tierra frente a la
boveda del cielo .

Y creé Dios los cetdceos y los vivientes que se deslizan y que el agua hizo pulular segun sus especies

y las aves aladas segun sus especies. Y vio Dios que era bueno.
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Y Dios los bendijo diciendo: creced, multiplicaos, llenad las aguas del mar; que las aves se multipliquen
en la tierra. — paso una tarde, pasé una manana: el dia quinto-.

Y dijo Dios: produzca la tierra vivientes seguin sus especies: animales domésticos, reptiles y fieras
segun sus especies. Y asi fue.

E hizo Dios las fieras segun sus especies, los animales domésticos segiin sus especies y los reptiles
segun sus especies. Y vio Dios que era bueno.

Ydijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen y semejanza; que domine los peces del mar, las
aves del cielo; los animales domésticos, los reptiles de la tierra.

Y creé Dios al hombre a su imagen: a imagen de Dios lo cred; hombre y mujer los creo.

Ylos bendijo Dios y les dijo Dios: creced, multiplicaos, llenad la tierra y sometedla; dominad los
peces del mar, las aves del cielo. los vivientes que se mueven sobre la tierra.

Y dijo Dios: mirad os entrego todas las hierbas que engendran semilla sobre la faz de la tierra; y
todos los arboles frutales que engendran semilla os servirdan de alimento;

Y a todas las fieras de la tierra, a todas las aves del cielo. a todos los reptiles de la tierra — a todo
ser que respira — la hierba verde les servird de alimento. Y asi fue.

Y vio Dios todo lo que habia hecho: y era muy bueno — pasé una tarde, pasé una maiana: el dia sexto-,

Capirulo 2:

Y quedaron concluidos el cielo, la tierra y sus ejércitos.

Y concluyo Dios para el dia séptimo todo el trabajo que habia hecho: y descansé el dia séptimo de
todo el trabajo que habia hecho.

Y bendijo Dios el dia séptimo y lo consagro. porque en él descansa de todo el trabajo que Dios habia
hecho cuando creo.

Esta es la historia de la creacion del cielo y de la tierra. (Gn 1,1-2,4a)

La motivacion de Dios en su quehacer es el amor:

“Amas a todos los seres y no aborreces nada de lo que has hecho; si hubieras odiado alguna cosa,
no lo habrias creado. Y ;jcémo subsistirian las cosas si tit no lo hubieses querido? ;Coémo conservarian
su existencia, si tu no la hubieses llamado? Pero tii a todos perdonas, porque son tuyos, Seiior, amigo
de la vida.” (Sab 11,24-26)

-

El trabajo vivido desde el corazén del Padre, desde la confianza:

Y les dijo: «Mirad y guardaos de toda codicia. porque, aun en la abundancia, la vida de uno no esta
asegurada por sus bienes. »

Les dijo una parabola: «Los campos de cierto hombre rico dieron mucho fruto; pensaba entre si,
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diciendo: " ;Qué haré, pues no tengo donde reunir mi cosecha? . Y dijo: “Voy a hacer esto: Voy a
demoler mis graneros, y edificaré otros mds grandes y reuniré alli todo mi trigo y mis bienes, y diré a
mi alma: Alma, tienes muchos bienes en reserva para muchos anos. Descansa, come, bebe, banquetea .
Pero Dios le dijo: “;Necio! Esta misma noche te reclamardn el alma; las cosas que preparaste, ;para
quién seran? ", Asi es el que atesora riquezas para si, y no se enriquece en orden a Dios. »

Dijo a sus discipulos: «Por eso os digo: No andéis preocupados por vuesira vida, qué comeréis, ni
pPor vuestro cuerpo, con qué os vestiréis: porque la vida vale mas que el alimento, y el cuerpo mds que
el vestido; fijaos en los cuervos: ni siembran, ni cosechan; no tienen bodega ni granero, y Dios los
alimenta. jCuanto mds valéis vosotros que las aves!

Por lo demads, ;jquién de vosotros puede, por mas que se preocupe, anadir un codo a la medida de
su vida? Si. pues, no sois capaces ni de lo mas pequeno, ;por qué preocuparos de lo demdas? Fijaos en
los lirios, como ni hilan ni tejen. Pero yvo os digo que ni Salomon en toda su gloria se vistié como uno
de ellos.

Pues si a la hierba que hoy esta en el campo y manana se echa al horno, Dios asi la viste jeudnto
mds a vosotros, hombres de poca fe! Asi pues, vosotros no andéis buscando qué comer ni qué beber, y
no estéis inquietos.

Que por todas esas cosas se afanan los gentiles del mundo; y ya sabe vuestro Padre que tenéis la
necesidad de eso. Buscad mas bien su Reino, y esas cosas se os dardn por afiadidura.

«No temas, pequenio rebano, porque a vuestro Padre le ha parecido bien daros a vosotros el Reino.»

(Lc 12, 16-32)

Colaboradores de un proceso de transformacion total que se estd realizando ¢n la historia;

“Sabemos que la creacién entera, hasta el presente, gime y sufre dolores de parto. Y no sélo ella:
también nosotros. que poseemos las primicias del Espiritu, gemimos interiormente anhelando que se
realice la plena filiacion adoptiva, la redencion de nuestro cuerpo. Porque solamente en esperanza

estamos salvados” (Rm 8,22-24)

REFLEXION:
(Qué aspectos fundamentales de estos textos nos iluminan en orden a la vivencia de nuestro ser

profesional cristiano?



Doctrina eclesial. A continuacion nos centramos en la constitucion del Concilio Vaticano I, “Gaudium

et spes”™ en la que el tercer capitulo trata sobre la actividad humana:

Planteamiento del problema

33. Siempre se ha esforzado el hombre con su trabajo y con su ingenio en perfeccionar su vida; pero
en nuestros dias, gracias a la ciencia y la técnica, ha logrado dilatar y sigue dilatando el campo de su
dominio sobre casi toda la naturaleza, y, con ayuda sobre todo el aumento experimentado por los diversos
medios de intercambio entre las naciones, la familia humana se va sintiendo y haciendo una unica
comunidad en el mundo. De lo que resulta que gran niimero de bienes que antes el hombre esperaba
alcanzar sobre todo de las fuerzas superiores, hoy los obtiene por si mismo.

Ante este gigantesco esfuerzo que afecia ya a todo el género humano, surgen entre los hombres
muchas preguntas. ;Qué sentido y valor tiene esa actividad? ;Cudl es el uso que hay que hacer de todas
estas cosas? ;A qué fin deben tender los esfuerzos de individuos y colectividades? La Iglesia, custodio
del deposito de la palabra de Dios, del que manan los principios en el orden religioso y moral, sin que
siempre tenga a manos respuesta adecuada a cada cuestion, desea unir la luz de la Revelacion al saber

humano para iluminar el camino recientemente emprendido por la humanidad.

Valor de la actividad humana

34. Una cosa hay cierta para los creyentes: la actividad humana individual y colectiva o el conjunto
ingente de esfuerzos realizados por el hombre a lo largo de los siglos para lograr mejores condiciones
de vida, considerado en si mismo, responde a la voluntad de Dios. Creado el hombre a imagen de Dios,
recibio el mandato de gobernar el mundo en justicia y santidad, sometiendo a si la tierra y cuanto en
ella se contiene, y de orientar a Dios la propia persona y el universo entero, reconociendo a Dios conmo
Creador de todo, de modo que con el sometimiento de todas las cosas al hombre sea admirable el nombre
de Dios en el mundo.

Esta ensefianza vale igualmente para los quehaceres mas ordinarios. Porque los hombres y mujeres
que, mientras procuran el sustento para si y su familia, realizan su trabajo de forma que resulte
provechoso y en servicio de la sociedad, con razén pueden pensar que con su trabajo desarrollan la
obra del Creador, sirven al bien de sus hermanos y contribuyen de modo personal a que se cumplan
los designios de Dios en la historia.

Los cristianos, lejos de pensar que las conquistas logradas por el hombre se oponen al poder de
Dios y que la criatura racional pretende rivalizar con el Creador, estan, por el contrario, persuadidos
de que las victorias del hombre son signo de la grandeza de Dios y consecuencia de su inefable

designio. Cuanto mas se acrecienta el poder del hombre, mas amplia es su responsabilidad individual



y colectiva. De donde se sigue que el mensaje cristiano no aparta a los hombres de la edificacion del
mundo si los lleva a despreocuparse del bien gjeno, sino que, al contrario, les impone como deber

el hacerlo.

Ordenacion de la actividad humana

35. La actividad humana, asi como procede del hombre, asi también se ordena al hombre. Pues éste
con su accion no sélo transforma las cosas y la sociedad. sino que se perfecciona a si mismo. Aprende
mucho, cultiva sus facullades, se supera y se trasciende. Tal superacion, rectamente entendida, es mds
importante que las riquezas exteriores que puedan acumularse. El hombre vale mas por lo que es que
por lo que tiene. Asimismo, cuanto llevan a cabo los hombres para lograr mds justicia, mayor fraternidad
v un mds humano planteamiento en los problemas sociales, vale mas que los progresos técnicos. Pues
dichos progresos pueden ofrecer, como si dijéramos, el material para la promocién humana, pero por
si solos no pueden llevarla a cabo.

Por tanto, estd es la norma de la actividad humana: que. de acuerdo con los designios y voluntad
divinos, sea conforme al auténtico bien del género humano y permita al hombre, como individuo y como

miembro de la sociedad, cultivar y realizar integramente su plena vocacion.

REFLEXION:
Hagamos ¢l ¢jercicio de entresacar las ideas claves que el Congilio nos aporta en orden a la comprension

cristiana del trabajo y la profesion.

MONOGRAFIA

A continuacion, una militante de Profesionales va a compartir con nosotros lo que ha sido su experiencia
personal en relacion a su vivencia de Dios, de su vocacion profesional y del sentido profundo de ambas
cuestiones. I.a leeremos despacio, v después con la ayuda de un breve cuestionario trataremos de concretar
qué nos ha sugerido personalmente esta monogratfia, y desde la puesta en comin de lo que cada cual

aporta, pasaremos a plantearnos ¢l ACTUAR.

“Creo que hay valores que uno aprende antes de nacer, Dios de alguna manera te prepara, te facilita
ciertos conocimientos que te haran la vida mas facil. Asi lo creo hoy, con la experiencia y los afios
que tengo.

En mi familia Dios no estaba. Mi padre decia que a la Iglesia iban las personas que tenian problemas

importantes que resolver. Para él, era un espacio reservado para otras personas. Su preocupacion mas
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importante era que la cosecha fuera bien: tenia que alimentar a seis hijos.

Naci en una familia donde el trabajo era algo que formaba parte del aire que se respiraba. Desde que
tengo memoria tengo recuerdo de trabajo, de pequeiias responsabilidades, ayudas en casa, cuidado de
hermanos. Era algo tan natural, tan asumido, que no te dabas cuenta de ¢llo hasta que no tenias capacidad
de compararte con otras personas.

En mi familia el trabajo era como el pasaporte para ser pérsona, para sentirte participe, para que
cuando ti hablaras los demaés ¢scucharan.

De esta manera sencilla descubri que el trabajo es un valor. y que ese valor vo podia incrementarlo
con mi hacer: el resultado de mi dedicacion haria que otros y yo viviéramos mejor.

Pero las cosas no serian tan sencillas fuera de mi familia: el trabajo asalariado no en todas las ocasiones
te ayuda a ser persona. Por eso mas adelante, tuve que buscar explicaciones, razones para entender porqué
aquellos valores que tan pronto habia yo aprendido en mi familia, no me ayudaban en mi trabajo en una
gran fabrica.

No comprendia porqué las relaciones entre los trabajadores no eran de ayuda y colaboracion. El
trabajo no era trabajo, era deber, cra despersonalizacion, era un mercado donde a cambio de dinero tu
produces no sabes qué ni para quién, lo nico que importa es que sea cuanto mas mejor...

Para entender esta realidad laboral no me quedo otra que recurrir a otros que sabian mas: los sindicatos,
los politicos, los libros, las asociaciones. Para mi en aquella fase de mi vida, . (jque joven era.!) la cuestion
era conocer esa realidad profesional y si era posible cambiarla.

Ahi surgié una palabra nueva, que de alguna manera marc6 mi vida: “cambio”

Por aquella época, entré en el mundo de las ideas, de lo intelectual, de la politica, de la racionalidad.
Y si Dios no interviene y descubro que existe otra forma de situarse ante el trabajo y mas importante
ain, ante las personas, ain estaria en ese momento. En esa etapa de mi vida mis energias profesionales
y personalcs las inverti en cambiar la realidad. Estaba convencida que las ideas cambian a las personas
y las personas cambian la sociedad, el mundo y lo que haga falta.

Las ideas son ficiles de expresar con la palabra, pero la vida va por otro camino en el que a veces
sobran palabras. Hizo falta tiempo, tiempo y dolor para comprender que mi Unico trabajo, la tarea
mas importante era yo, y si algo habia que cambiar estaba en mi y como de alguna manera me
habian trasmitido desde nifia en mi familia, en rcalidad era responsabilidad mia hacerlo lo mejor
posible.

Comence a mirar hacia dentro, a recuperar lo esencial. Primero tuve callar. el lenguaje a veces lo
utilizamos como un analgésico, las palabras alivian. ocultan, disfrazan el dolor. la frustracién. el miedo,
la soledad. El silencio dejo pasar a la persona herida, desnuda y autentica. El camino era el mismo

pero yo estaba en otro lugar, ahora soy camino y caminante. Y como no podia ser de otra manera
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encontré a Dios caminando a mi lado.

Nunca le busqué, pero en estas cuestiones me parecc que la voluntad cuenta poco. Dios tiene recursos
para acercarse, fue algo asi como hacemos los padres con nuestros hijos: estar cerca, en silencio,
desapercibidos pero siempre disponibles.

En casa de mis padres siempre habia un lugar para el que llegaba, y yo hice lo mismo. Y es que Dios
tenia su lugar en mi aunque yo estuviera trabajando lejos de EL

Ahi inicié un proceso, una actitud nueva ante el trabajo, ante las personas.

Ahora no estoy en los conceptos, ¢n las ideas, he elegido el presente, lo cotidiano. lo sencillo.

Ahora mi intencién no es cambiar la realidad, sino convertirla en un lugar de encuentro, en
posibilidad, me preparo para dar el mejor servicio, para saber acoger al que se acerca, para querer lo

que Dios quiera”.

CUESTIONARIO
Segin lo que has leido en la anterior monogralia, realiza el siguicnte cuestionario:
1. ;Qué es lo que mas te llama la atencion de esta monografia?
2. A la vista de esta experiencia de Fe, ;qué actitudes pueden favorecer la experiencia de Dios
en ¢l medio profesional?
3. {Qué claves te parece que debi¢ramos trabajar en la Iglesia para facilitar que los hombres y

mujeres de nuestro tiempo descubramos signos de la presencia de Dios en el medio profesional?

ACTUAR snssesnsy cesarassaararreanaeaansasnnnsnnnrasnsisarany

En esta ultima fase en primer lugar valoraremos cémo ha ido resonando en cada uno de nosotros,
individualmente, lo que hemos venido levendo en las pdginas anteriores para a continuacion concretar
un ACTUAR tanto en el terreno personal como en el del grupo.

Finalmente plantearemos un momento de oracion, intentando que sea un orar desde la vida, y por
eso iniciaremos ese momento levendo la oracion que un militante de profesionales compartia una tarde

de primavera, hace ya unos meses, con su grupo de Revision de Vida.



ORACION

“Hoy me ha llamado Paula, la hija de José. No lo esperaba, de hecho algo en mi me venia diciendo
que debia ser yo quien contactara con ella porque sentia que podia necesitar hablarme.

José padece un céncer de larga evolucion. Durante afios Paula ha estado atendiendo a las necesidades
de su padre involucrando en ello a su marido e hijos ya que residia con ellos en su casa. Hasta no hace
mucho esta carga se soportaba porque era Paula la que asumia todos los cuidados motivada por la idea
de que ella no podia exigir a su familia que se diera igual que ella al cuidado del enfermo. A lo largo
de los afos la situacion se ha mantenido pero Paula lo ha vivido con tension ya que a medida que pasaba
el tiempo mas necesitaba de ella el enfermo y menos podia darse a los demas. Hasta ahora, en que la
situacion ha explotado.

Su relacion de pareja viene arrastrando una crisis sin resolver de aiios. sus hijos le reprochan el tiempo
que no les ha dado. a su alrededor todos le indicamos que ya no puede hacer mas por su padre y que no
puede darle los cuidados que necesita por lo que deberia ingresarlo v encima aparece un alto reproche
por la persona a la que se ha estado dando, un hombre machista y egoista que los demas sienten que no
se merece su sacrificio,

En las dltimas semanas Paula ha venido a nuestro Centro de Apoyo Psicoterapéutico con mucha mas
frecuencia de lo que es habitual. No nos pedia soluciones, ni que hici¢semos nada como profesionales.
Sélo pedia tener a alguien a quien contarle lo sola que se sentia y lo agotada que esta de luchar por la
comprension de los demas, sin conseguirla.

Personalmente hay cosas que me han llamado poderosamente la atencidn, como la actitud que tiene
hacia su padre. Ella puede entender que los demas no acepten su servicio (porque su padre ha sido una
persona que “no se merecia” esta dedicacion) pero no entiende por qué los demas no aceptan que ella
haga esta eleccion.

Al escucharla, yo me planteaba el mensaje que Jesis daba al hablar del amor y exponer:

“Sed compasivos como vuestro Padre es compasivo. No juzguéis y no os juzgaran, no condenéis
¥y no os condenardn, perdonad y os perdonardn, dad y se os dard: os verterdn una medida
generosa, colmada, remecida, rebosante; pues la medida que uséis la usardn con vosotros. ”

(Lc 6, 36-39)

Paula no juzga quien ha sido su padre aunque lo sabe. ni que los demas elijan no ayudarla.
Solo sabe que hay un enfermo que la necesita y que no hay nadie mas dispuesto a responsabilizarse

de €l, ;jcomo abandonarlo?.



“En esto se levanté un jurista y le pregunio para ponerlo a prueba:
-Maestro ;jqué tengo que hacer para heredar la vida definitiva?
El le dijo:
-¢ Qué estd escrito en la ley? ;Como es eso que recitas?
Este contesté: Amards al Senor tu Dios con todo tu corazén, con toda tu alma, con todas tus
fuerzas y con toda tu mente. Y a tu projimo como a ti misno.
El le dijo:
-Bien contestado. Haz eso y tendrds vida.
Pero el otro, queriendo justificarse, pregunto a Jesus:
-7 Y quién es mi préjimo? (Lel0, 25-30)
Y yo me pregunto, ;Por qué se le exige a Paula que juzgue a su préjimo, representado en su padre,

antes de decidir si se merece sus cuidados? ;Y por qué no se puede aceptar su eleccion?

En mi actuacion profesional durante ¢l tltimo afio con esta mujer. he visto en ¢lla una persona sometida
a una fuerte tension por no ser capaz de equilibrar lo que los demds esperan de ella y la eleccion que
ella desea asumir. Es capaz de ponerse en el lugar de sus hijos y entender lo que sufren por la entrega a
su padre, es capaz de ponerse en el lugar de su padre y es capaz de entender lo que necesita de clla, es
capaz de ponerse en el lugar de los demds y entender que no compartan su eleceion, pero lo que mas
dolor le causa es que nadie sea capaz de ponerse en su lugar y acepte su eleccion.

Y llcgo a preguntarme ;como saber si lo acertado es entregarse al enfermo a costa de los que estan
sanos?. ;Como asegurar que lo que estd haciendo no crea otras enfermedad a su alrededor?

[n medio de esta confusion y del dolor que crea esta situacion sélo espero que de alguna manera en
la eleccion que hace esta mujer se est¢ cumpliendo el mandato que nos envio Jests cuando les dijo a
sus discipulos:

“Este es el mandamiento mio: que os améis unos a otros igual que yo os he amado. Nadie tiene

amor mds grande por los amigos que uno que entrega su vida por ellos” (Jn 15,12-16)

Y ruego porque ¢l sacrificio que tantas personas realizan hacia sus enfermos hasta el punto de negarse

asi mismos llegue al menos a ser aceptado y respetado por quienes les rodean.

Padre enséianos a ver las sefias de tu santidad
en la entrega gratuita y generosa de los que aman a los débiles
v haznos gratuitos a nosotros en nuestras profesiones.

Amén.



Compartimos con el grupo qué cosas nos ha sugerido la oracién, qué hemos sentido, a qué nos
sentimos llamados por ¢l Padre, como nos sentimos amados por El, y dénde se nos esta manifestando

en este proceso de iniciacion a Profesionales Cristianos.
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"Proceso de Iniciacion y Discernimiento"

Bloque 2.- Pedagogia de Ia fe en el mundo profesional

;Experiencia cristiana de Dios Tema
en el medio profesional?

VER i,

Comenzamos este segundo tema del Blogue 2, planteando en un cuestionario, una serie de pregunlas
a través de las cuales vamos a VER cudl es nuestra vivencia previa sobre la experiencia de Dios, cémo
nos situamos cada uno ante esta cuestion, También nos plantearemos compartir estos aspectos que

- quizd los percibimos como muy intimos de la persona.

CUESTIONARIO

I. La gente que te rodea y los ambientes en que te mueves Zviven un cristianismo tedrico, racional
y moral? ;o es un cristianismo de relacién personal y de experiencia de Dios?

2.Y ti, el Dios en el que crees, jes un Dios recibido o experimentado? ;Como has llegado a su
conocimiento, desde fuera o desde dentro de ti?

3. En qué medida tu vida v tu historia han sido y son fuente de conocimiento y experiencia de
Dios?. ;Dénde has encontrado dificultades y obstaculos en tu bisqueda y encuentro con Dios?
4. (Tienes facilidad o dificultad, para ponerle nombre y expresar lo que ta crees a los demas?

¢,Podemos decir realmente que hemos experimentado a Dios?

JUZGAR

Después del andlisis anterior, pasamos a la fase del Juzgar. La iniciamos con la exposicion de un

documento formativo que contiene primero unas reflexiones generales sobre el tema, y después una

®
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serie de referencias biblicas y eclesiales incluidas para facilitarnos ir conociendo cémo vivio Jesﬁs la
propuesta del Padre. y como nos ofrece vivirla a Iglesia. Con ello podremos contrastar esas claves
con nuestras experiencias personales en lo profesional. A continuacioén incluimos una monografia, donde
un militante de Profesionales Cristianos comparte su experiencia de fe con vosolros, y por ultimo un

cuestionario nos ayudard a esta reflexion.
LA EXPERIENCIA DE DIOS EN NUESTRA CULTURA

Ia experiencia de Dios es algo tan clave en la experiencia religiosa que Ranher, hace afios, ya decia
que e/ cristiano del futuro serd un mistico, (es decir alguien que ha experimentado algo), o no serda. Y
sin embargo esta experiencia, en el mundo actual parece que se nos hace diticil. “Solo el que necesita
a Dios, y por tanto lo desea y lo ama, puede descubrirlo. Para conocerlo hay que empezar por anhelarlo,
por tener hambre y sed de El. Sélo quien busca con pasion infinita lo encontrard: Creer en Dios es
querer que Dios exista: no poder vivir sin [ ha escrito el tedlogo valenciano M. Gelabert. Pero al menos
aqui en el Norte, en la vigja Europa, nuestro mundo funciona y se organiza como si Dios no existiera,
y solemos tener muchas dificultades para reconocer a Dios en nuestra vida.

Erich Fromm. en su «Psicoanalisis de la sociedad contemporanea», escribia que «El problema del
siglo XIX fue que Dios habia muerto, y el del siglo XX es que ha muerto el hombre»

Y en efecto, la civilizacion ha matado al hombre individual. Lo tinico que cuenta hoy, en la sociedad
de consumo, es el hombre medio: el hombre estadistico. Interesa la multitud mas que el hombre
propiamente dicho. porque las cosas estan calculadas de antemano en funcion de datos aritméticos. Hasta
el concepto mismo de hombre, tal como trataban de expresarlo los humanistas de otros siglos, se ha
perdido. Los estructuralistas dicen que la persona no €s mas quc una invencion, un simple repliegue del
hombre sobre su propio conocimiento y que como nuestro conocimiento hoy dia ha adquirido una forma
cientifica, el concepto humanistico de persona ya no representa nada real.

Pero cuando muere Dios vuelven los idolos. Estos son, casi siempre, esclavizantes, y todavia mas
los de la Sociedad Tecnolégica. El hombre actual, aunque no se lo confiese a si mismo, esta harto de
ellos. Quiere volver a Dios o. por lo menos, al “hosque”, al “encantamiento de la selva™.

«Lo que nosotros los indios creemos, es que en el bosque todo estd vivo -decia un indio de la raza
Pit a un explorador-. Pero los blancos piensan que todo esta muertoy».

“Cuando llegué agui — me decia una Licenciada peruana que ha cstado unos aos en la Universidad
de Extremadura haciendo su Tesis Doctoral- no me imaginaba yo esto de que ustedes los europeos json
capaces de vivir sin Dios!”

Este re-encantamiento de que hablamos no es, sin embargo, facil ni claro. Hay en €l una enorme
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ambigiicdad. Y asi vemos hoy en muchas partes un renacimiento de la espiritualidad; un singular interés
hacia la vida monastica; nuevas formas de vida social y religiosa en las comunidades de base; una
nostalgia difusa hacia la oracién... Pero al mismo tiempo asistimos a un regreso de las précticas magicas;
a la bisqueda de una sintesis entre sabidurias orientales y occidentales; a la «vogue» de los mas extrafios
guris, el esoterismo, la magia, la cdbala, la brujeria, cte. Todo esto es lo que Alain Woodrow en «Le
Monde» llamaba «le retour sauvage a Dieux.

De un modo o de otro el hombre que habia muerto esta intentando resucitar. Seial de que Dios no

habia muerto del todo con él.

EL DIOS EN QUIEN CREEMOS

Llegado este punto podemos plantcarnos ;pero Qué Dios? Y reflexionar un poco acerca de las
imdgenes de Dios, porque a veces las propias debilidades humanas personales, familiares o eclesiales
pueden habernos presentado unas imagenes de Dios desfiguradas.

«A Dios nadie lo ha visto jamds», afirma San Juan en 1.18 y en su primera epistola, 4,12, Y
Dios es el inobjetivable. Sin embargo, podiamos detenernos ante algunas pistas que nos ayuden a
verbalizar rasgos y claves del Dios en quien creemos, el Dios del Pueblo de Israel. el Dios de Jesis

de Nazaret.

Un Dios que respeta de un modo exquisito la libertad de cada persona

Desde que Dios nos ha hecho libres a las personas, su manera de actuar es respetando nuestra
libertad. Y lo hace de un modo tan exquisitamente respetuoso que eso le hace mas dependiente (de
la libertad de las personas) que omnipotente (dispone a su antojo de la libertad de ellas). Porque su
manera de actuar ¢s ganarnos el corazén humano. Y ahi est tratando de seducirnos y hacernos descubrir
por donde va la vida verdadera.

Con el ¢jemplo de las Tentaciones se nos clarifica mucho la manera de actuar de Jesds con relacion
a la libertad de las personas. No utiliza el poder, y en esto es radical. O en la multiplicacion de los
panes (Jn 6) cuando teniendo en sus manos a aquella multitud v pudiendo haber aprovechado para
tener un grupo de adeptos fieles a sus consignas, lo que hace es plantear los motivos de su seguimiento:
"me seguis no porque haydis visto sefiales..." y llama de nuevo a la libertad en el seguimicnto: "quien
quiera venir en pos de mi, que se niegue si mismo. tome su cruz...." (De hecho, le admiran, pero no
le siguen). Da gusto descubrir que Dios es asi, que va por delante. pero siempre llama y espera nuestra

respuesta libre.



1 Dios de la Iniciativa de Salvacion

Es un Dios que depende de nuestra respuesta. Sin ¢lla no pucde hacer nada- pues respeta nuestra
libertad- pero es un Dios que estd continuamente trabajando: Jn §,17.

Recordamos que comienza con la creacion. como un Dios que se expresa en todo lo creado Gen 1:
que ¢n todo deja su impronta. Y en la persona humana su imagen y semejanza. Que la creacion es el
comienzo de echar su suerte con nosotros, de implicarse con todo lo que ha creado. De querer llevarlo
a su plenitud "que Dios sea todo en Todos". 1 Cor 15,28

Es bello recordar lo que entienden por salvacion aquellos que han experimentado su presencia: "decia
Sién: Me ha abandonado el Sefior... ;puede una madre olvidarse de su criatura, dejar de querer al hijo
de sus entrafias? Pues aunque ella se olvide, yo no te olvidaré" Ts 49,14-15. Es hermoso descubrir a
un Dios que desde que s¢ ha hecho uno con la historia humana. no sc olvida de la humanidad, aunque

la humanidad se olvide de €l.

El Dios que no esta fuera del mundo. ni junto al mundo. sino en medio del mundo

Desde que se ha expresado en todas las realidades creadas, Gen 1y 2, desde que desea que todas
acaben siendo lo que tienen que ser, Dios esta intimamente implicado con todo lo humano. Nada le es
ajeno. Por eso desde el Antiguo [estamento le vemos metido con su Pueblo, ¢l Pueblo de Isracl, (en el
cual seran "bendecidos todos los Pueblos de la Tierra" Gen 12) en tantas situaciones: sacandolo de la
esclavitud: Ex 6,2-13.; para conducirlo a una tierra que mana leche y miel: repartiendo la tierra, que es
suya, de modo que todos tengan lo necesario para vivir: Num 26, 52-56; dando unas leyes de convivencia:
Ex 20, 1-20 donde queden recogidos los deberes de justicia, y el engafio de los idolos.

Por tanto vemos al Dios del AT interesado en la politica internacional (liberacion pueblos esclavizados).
en la distribucion de los recursos economicos, medios de produccidn (tierra para todos). en la creacion
de una Constitucion (10 mandamientos), en la creacion del poder Judicial (Jueces). en los momentos
de Perdén. Amnistia, Nueva Etapa de Reconstruccion Social-Nacional... El Dios de Israel, de los Profetas
y ¢l Dios Padre de Jesus. estd inseparablemente vinculado a lo humano, ;dénde encontramos a Dios?
alli donde esta. en todas las realidades humanas. Cuanto mas en verdad entremos en ellas, mas

encontrarcmos a Dios.
PERCIBIR QUE DIOS PASA PORNU ESTRAS VIDAS
Ias experiencias de paso de Dios por nuestra vida son experiencias tan personales, que si no suceden

a cada uno, frecuentemente no se creen. Conocemos los casos prototipicos de Tomas, (Jn 20,24-28). de

Pablo de Tarso, de S. Agustin y sus Confesiones, de Sta. Teresa y sus Moradas, de la Noche oscura del
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alma de S. Juan de la Cruz, y estos casos no son distintos a los que se han venido repitiendo en las
historias cotidianas de cualquiera de nosotros, creyentes convencionales y anénimos.

La experiencia de Dios provoca en la persona, un gran crecimiento en humanidad. Pensemos por
ejemplo en S. Pablo, en el cambio que supuso en sus actitudes y en lo humano que se fue volviendo al
vivirla: de autosuficiente, de presumir de sus éxitos, acciones o valias (justificado por las obras) pasé a
ser humilde y a sentir toda su persona como un regalo (justificado por la fe). "Mi gracia te basta” 2 Cor
11,16 a 12,10. De perseguidor y consentidor de muertes Heh 7, 58 y 8,1 (v por tanto de métodos
violentos para extender la fe: Heh 9) pasa a usar métodos de propuesta y sugerencia, como puede verse
en su modo de cvangelizar en tiempos de Corintios, Galatas y Efesios. De la persona dura que cumple
la ley y la aplica sin piedad, pasa a ser el que entiende las relaciones de compasién que Cristo ha tenido
con €l y las pone en practica con los demds. Rom 8, 28-39. De quien siempre se tiene que justificar pasa
a quien se siente perdonado Rom 7,15-25.

Hacer experiencia de Dios es dejar que nuestros afectos y sentimientos se transformen a imagen de
los sentimicntos de Jesus, aquel que ha llegado mas lejos en humanidad.

Si nos fijamos en la Experiencia de la persona de Jesis de Nazaret encontramos que ¢s alguien en
busqueda, alguien cuyo primer acto como mayor de edad (12 afios en aquella sociedad), es "estar en las
cosas de mi Padre" Le 2,49. Mas adelante resulta conmovedor rememorar el pasaje evangélico en el que
aparece Juan bautizando en el desierto y Jesus descubre que en €l esta Dios mas que en cualquier otro
grupo religioso de la época. Es entonces cuando decide ir a bautizarse. Y es durante ese acontecimiento
humano cuando Jesus tiene la experiencia personal de Dios como Padre: 'Tii eres mi Hijo amado, en (i
me complazco". Jests identifica esa experiencia con esas palabras. Y debid ser tan importante para El,
quc todavia nos queda en los evangelios el vocablo Abba, padre, del cual Jesis se sinti6 hijo. Asi
identifico su experiencia de Dios: como el padre de un nifio cuando aprende a hablar (Abba) en
cuyas manos puede vivir con plena confianza. Tras ¢l descubrimiento del Jordén, Jesis quiere clarificar
la experiencia tenida. Desea saber qué es lo que Dios le quiere con dicha experiencia. Y descubre el
desierto como lugar de verificacion y clarificacion. Alli tiene experiencia de Dios v de diversos espiritus.
Alli suceden las tentaciones respecto al modo de llevar a cabo la mision.

Suponiendo que uno ha identificado el paso de Dios por su vida, que incluso lo ha verificado.(bien
en la vida o en una situacion de "desierto”, bien por las novedades que ha introducido en su vida, o por
las maneras nuevas de ver que uno tiene). la pregunta es: ;Como seguir viviendo la presencia de Dios
¢n la vida de todos los dias?, ;como mantenerse en forma a diario?, ;cémo vivir la vida desde la cercania
del Dios encontrado?, ;cémo vivir las decisiones continuas configurado con los sentimientos de Jesis...?

Miremos como Jesus lo hacia. Recordemos en el evangelio de Marcos 1,21-35 un dia de la vida de

Jesus: la predicacion y curacion con autoridad y la oracion. Y no podemos olvidar que. lo mismo que
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en la vida de Jesus, ¢l Tentador también estara presente: "concluida la prueba, el Diablo se alejo de él
hasta otra ocasion” Le 4,13. No podemos ser ingenuos, y pensar que en el caso del cristiano y de la
[glesia, sélo Dios esta en la raiz de la inépiracién de nuestros deseos. Pues bien, tanto para maniener
como para hacer crecer esa amistad con Dios (con todo lo que esto implica), hay que hacer dos cosas:
elegir bien y poner los medios convenientes.

Toda nuestra vida es una continua eleccion y en cuanto que SOmos Personas que no estamos programadas,
la grandeza y debilidad humana consisten en vivir cligiendo. Y por una cierta identificacion afectiva con
los sentimientos de Jesus, elegiremos en la vida con esos sentimientos y valores.

La experiencia de Dios logra unos cambios a mejor en la vida de las personas. Podemos decir que
logra una conversion. Uno de los aspectos de esa conversion es ¢l vivir de otro modo la vida de todos
los dias. Otro aspecto es la referencia més vital que vamos teniendo de los mas necesitados; pues lo
mismo que sicolégicamente no es igual hacer la experiencia de Dios a un nivel racional o de voluntad
(compromiso), que a un nivel afectivo, porque solo desde una experiencia que nos gana el corazon, csta
la persona entera “cogida™. y solo desde ahi entrega todo su ser. Pues del mismo modo, sociologicamente,
no es lo mismo hacer la experiencia de Dios teniendo como referencia una situacion social acomodada
o una situacion social de pobreza. Y es que la referencia de los Gltimos de la sociedad, marca de un modo
fuerte ¢l modo de entender la vida toda y por tanto, de entender a Dios. Nuestra referencia es Jesis. Y
ciertamente es desde los ltimos desde donde vivio y desde donde hizo la experiencia de Dios y desde

donde entendié ¢l Reino y desde donde tomo sus decisiones.

CUESTIONARIO

| Sefiala las cuestiones que te sean menos asequibles.

(&S]

. Scitala los planteamientos que te han resultado mas novedosos.

. ;Qué resistencias encuentras a tener ¢sta Experiencia de Dios?.

)

4, T espacio profesional ;que posibilidades abre para la Expericncia de Dios?

TEXTOS PARA REFLEXIONAR. Contraste biblico y eclesial
Leemos Marcos 1,21-35, un dia en la vida cotidiana de Jestis de Nazarel.
1. Seiiala los aspectos estructurales del dia
2. Compara un dia cotidiano tuyo con ¢ste dia del Evangelio: ;Qué elementos estin mis distantes

v cuales més cercanos?



Leemos ahora un texto de Ranher:

“De forma no explicita, el hombre hace la experiencia de Dios y acepta a Dios como condicion de
posibilidad de algunas actitudes humanas fundamentales. Una de ellas consiste en esperar de manera
incondicional cuando, desde el punto de vista de la experiencia, la situacion es desesperada. Otra se
hace palpable alli donde la alegria se vive como promesa de una alegria ilimitada. Otra se materializa
en una fidelidad y una entrega total, a pesar de que la fragilidad de su pareja no garantiza en absoluto
una correspondencia igualmente incondicional. También toma cuerpo cuando la obligacion ética se
vive con lotal coherencia, aunque aparentemente tal coherencia nos lleve a la ruina. Igualmente se hace
visible alli donde el hombre experimenta y capta incondicionalmente el cardcter inexorable de la verdad.
Se verifica, asimismo, alli donde el ser humano logra sobrellevar la invencible divergencia entre la
condicion individual y social esperando firmemente — aunque en apariencia tal esperanza no tenga
Sfundamento — en un sentido y bienaventuranza finales que reconcilien las dos dimensiones "

I. Busca ejemplos de experiencias de Dios tuyas, reconocidas a través de actitudes humanas

como las aqui descritas.

Leemos a continuacion, de la Gaudium et Spes:

La razon mas alta de la dignidad humana consiste en la vocacion del hombre a la union con Dios.
Desde su mismo nacimiento, el hombre es invitado al didlogo con Dios. Existe pura y simplemente por
el amor de Dios. que lo creé, y por el amor de Dios, que lo conserva. Y sélo se puede decir que vive
en la plenitud de la verdad cuando reconoce libremente ese amor y se confia por entero a su Creador-.
Muchos son, sin embargo, los que hoy dia se desentienden del todo de esta intima y vital unién con Dios
o la niegan en forma explicita. Es este ateismo uno de los fendmenos mds graves de nuestro tiempo. Y
debe ser examinado con toda atencion. (GS, 19).

Todo hombre resulta para si mismo un problema no resuelto, percibido con cierta obscuridad. Nadie
en ciertos momentos. sobre todo en los acontecimientos mds importantes de la vida, puede huir del todo
el interrogante referido. A este problema sélo Dios da respuesta plena y totalmente cierta; Dios, que
llama al hombre a pensamientos mds altos y a una biisqueda mds humilde de la verdad. (GS, 21).

1. Expdn un hecho en el que veas claro que Dios existe. “Veo claro que Dios existe cuando

observo, en mi vida. en mi ambiente o en el mundo, esto™.

Y por Gltimo leemos al Papa Bencedicto XVI:
Ante todo, estd la nueva imagen de Dios. En las culturas que circundan el mundo de la Biblia, la
imagen de dios y de los dioses, al fin y al cabo, queda poco clara y es contradictoria en si misma. En

el camino de la fe biblica, por el contrario, resulta cada vez mas claro y univoco lo que se resume en
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las palabras de la oracién fundamental de Israel. la Shema: «Escucha, Israel: El Seror, nuestro Dios,
es solamente wuno» (Dt 6, 4). Existe un solo Dios, que es el Creador del cielo y de la tierra y, por tanto,
también es el Dios de todos los hombres. En esta puntualizacion hay dos elementos singulares: que
realmente todos los otros dioses no son Dios y que toda la realidad en la que vivimos se remite a Dios,
es creacion suya. Ciertamente, la idea de una creacion existe también en otros lugares, pero sélo aqui
queda absolutamente claro que no se irata de un dios cualguiera, sino que el unico Dios verdadero, El
mismo. es el autor de toda la realidad; ésta proviene del poder de su Palabra creadora. Lo cual significa
que estima a esta criatura, precisamente porque ha sido El quien la ha querido, quien la ha «hechon.
Y asi se pone de manifiesto el segundo elemento importante: este Dios ama al hombre, La potencia
divina a la cual Aristételes, en la cumbre de la filosofia griega, traté de llegar a través de la reflexion,
es ciertamente objeto de deseo y amor por parie de todo ser —como realidad amada, esta divinidad
mueve el mmdo—, pero ella misma no necesita nada y no ama, silo es amada. El Dios unico en el que
cree Israel. sin embargo, ama personalmente. Su amor, ademds, es un amor de predileccion: entre todos
los pueblos, El escoge a Israel y lo ama, aunque con el objeto de salvar precisamente de este modo a
toda la humanidad. El ama, y este amor suyo puede ser calificado sin duda como eros que, no obstante,
es también totalmente agapé. (Deus Caritas est, 9. Benedicto XV1).

1. A la luz de este texto, expresa qué crecs que puede aportar la experiencia de Dios Vivo a la

persona humana, a las personas que t( conoces y que comparten tu ambiente.

MONOGRAFIA

“Estudié Derecho, soy de Zaragoza y de mayo de 2001 hasta febrero de 2005 trabajé en la Universidad
haciendo investigacion socio-juridica, principalmente sobre violencia intra-familiar, con proyectos de
financiacion externa de Instituciones Publicas (Consejo General Poder J udicial, Instituto Aragonés de
la Mujer...).

Ni siquiera recuerdo bien la fecha exacta, pero fue después del verano del 2004. Uno de mis compaiieros
de trabajo y amigo y yo logramos que la directora de la Casa de la Mujer del Ayuntamiento de Zaragoza
nos concertara una entrevista con cuatro mujeres que habian convivido con procesos de maltrato por
parte de sus parcjas, (a algunas les gusta llamarse supervivientes). Queriamos poner rostro a nuestro
‘objeto de investigacion’, Para variar llegamos tarde, la primera impresion fue muy rapida. ellas ya habian
llegado, la psicdloga nos presentd v en unos segundos todos mis clichés de mujeres maltratadas se [ueron
al traste. Sus nombres, sus caras y sus palabras se quedaron para siempre en mi. Me senti sobrecogida

por su valentia. Lo que mas me impresiond es como llevan a sus espaldas la historia de dolor de sus hijos

y como sobrellevan el doloroso y pesado fardo de haber fracasado y no haberles dado un buen padre.
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Sus hijos son mds importantes que su propio sufrimicnto. ;Cuanto saben de generosidad, de tirar “pa’
lante”!. No se pucde ser indiferente a las victimas, te posicionas a favor o en contra, las crees o no. Yo
crei sus palabras, v toqué en ellas su impotencia, su desesperacion, su necesidad de empezar de nuevo,
su pueril deseo de borrarlo todo, su capacidad de amar hasta limites insospechados a sus maridos....se
podian tocar en su transparencia. Fueron valientes y generosas narrandonos su historia, pusieron todo
lo que podian poner de su parte, esperando que €50 sirviera para algo. que sirvicra para otras.

Cuando veis a uno de estos sufrientes me veis a mi: ** Os aseguro que cuando lo hicisteis con uno
de estos mis hermanos mas pequefios, conmigo lo hicisteis™ (Mt 25,40).

Esta entrevista fucra para mi el toque de atencién definitivo, la tltima gota, el inicio de una denuncia
todavia mas explicita y directa. mas orientada hacia los fines que perseguiamos. Mientras ellas esperaban
cambios, nosotros esperabamos presentar algo para que nos dieran un dinero. Seguridades. He creido y
creo que haciendo bien la investigacion se pueden obtener elementos transformadores que den pistas
sobre qué se esta haciendo mal y como se puede mejorar la intervencion en la compleja solucion de esta
lacra social. Mi mayor desesperacion ha sido descubrir que la dificultad no estaba en la actuacion de las
instituciones. en la burocracia o en las decisiones de la Administracion y los politicos, sino antes, en
nosotros. Mis primeros obstculos fueron mi jefe y mis compaiieros de trabajo. Dios, hecho vida sufriente,
cruz. me llamaba a una conversion personal y a una denuncia colectiva, (que por otra parte no fue muy
fructifera). Dios me llamo a replantearme mis opciones seguras, a dejarme de mediocridades, a hacer
mi trabajo con mayor seriedad y rigor, y a dar lo mejor de mi misma. Y con todo ello a denunciar la
burocracia, lo establecido, los intereses propios en ese presentar algo que no dejara en evidencia a la
institucién que nos financiaba, el ego de mi jefe, la chapuceria y el aprovechamiento de una compatiera,
¢l vivir de apariencias... Dios me llamaba a trabajar desde una ética profesional de mayor exigencia, a
buscar el bien comtin, especialmente de quienes mas lo necesitan y menos son tenidos en cuenta (aunque
aparentemente lo son, y no por un trabajo bien hecho sino porque son nombrados, en una perversa
apariencia de dar voz cuando en realidad se la quitan, usando en vano su nombre). He buscado mecanismos
que. desde la metodologia de la investigacion y con todo ¢l rigor posible, plasmaran realmente la
perspectiva de las victimas. He buscado hablar de sus expectativas, miedos, sufrimientos, inseguridades.
necesidades, esperanzas,...

De alguna manera que no puedo explicar siento que Dios me ha llevado de la mano por ese camino.
Los paios templados, las criticas anteriores, la medias tintas no bastaban. Dios irrumpio con fuerza en
mi status de acomodado “negociador de hasta donde puedo llegar™, en mi intencion (aunque defendida
con poca valentia) de hacer compatible el sueldo y la menor mediocridad posible. Estaba imbuida en
un ambicnte de mediocridad que jefe y compaiieros me transmitian, de no exigencia, de “no pasa nada

por lo que presentemos™, de todo esta bien. Cuesta mucho no caer por esa pendiente, no vivir de recursos

®



pasados, sabiendo que se va a estar al nivel de los demas sin mucho esfuerzo; el ambiente me llegd a
influir mds que mi fe, no en la teoria pero si en parte de mi ser profesional al servicio de otros.

Compartiéndolo con mis “intimos’, reflexionando lo méas adecuado en cada momento. armandome de
valor, dando pasos, rezandolo todo, descubri que tenia que decir palabras que Dios me pedia y que no
podia escudarme en el ambiente para no dar lo mejor de mi misma y no poner en Juego todos mis talentos.

Me cuesta orar, y orar las cosas de forma continuada. A veces pienso que basta con un dia. Me cuesta
contemplar un mismo problema-realidad con continuidad, dar tiempo al espiritu, contemplar la vida
desde dmbitos o perspectivas diferentes. Me cuesta esperar que Dios quiera hablar sobre lo que El quiere.
Tiendo a querer imponerle a Dios mis tiempos, mis neccsidades. El obviamente no se deja, y hace bien...

Mis acciones en el laboratorio, mis opciones, me parecen ahora mas guiadas por el Espiritu (que tira
de mis hilos desde mi disposicion a estar en El) que tomadas desde la claridad encontrada en la oracion
o desde una planificacion de qué hacer. Descubro ahora continuidad y constancia en una misma direccion:
descubro ¢l sentido a todo lo que inconexamente hice: descubro que las distintas notas que entoné
pertenecian a una sinfonia coman, de la que no soy yo la compositora, (por més que asi lo considere),
s6lo soy quien entona la nota que alguien mayor que yo convierte en parte de una composicion. En fin,
no s¢ nada de misica... Me siento llevada libremente hacia donde vo quiero ir aunque sin ser conscicnte
no sélo de ser llevada, sino ni siquiera de hacia dénde me dirijo. Supongo que ser mas constante en la
oracion favoreceria vivir este proceso a diario y no a posteriori.

Descubro que no ¢s tan importante saber hacia donde ir o qué palabras decir como ir haciéndome
ddcil al Espiritu, a su voz, y a saber configurar todos mis sentimientos con los de Cristo. Huyo de
cualquier oracion utilitarista, no le pido respuestas a Dios. Sélo quiero escucharLe, conocerLe, encontrarl e,
desearLe mas y mejor, llenarme de El, vaciarme de mis cosas, V no creer que Unicamente yo. con mis
capacidades gratuitamente recibidas, me basto.

Del grupo me ayuda casi todo, porque supone crecer y plantearme en profundidad preguntas vigjas
0 nuevas, hacerlo con otros, enriquecerme de sus experiencias, vivencias, perspectivas diversas y formas
de ser diferentes. Especialmente es una ayuda el sentirme parte de una comunidad de iguales y referentes
al mismo tiempo. Me ayudan, por supuesto, las oraciones, retiros, estudios del evangelio, la formacion. ..
y los encuentros para reflexionar sobre el medio profesional me han forzado a clarificar mi anélisis de
alli donde estaba. Mencion especial merece la RdV, porque consigue que durante un tiempo reflexione
y ore con cierta constancia sobre un tema concreto.

De la Iglesia me ayuda su existencia, sus reflexiones, la cantidad de materiales que tiene, y sobre
todo la Eucaristia, que he ido configurando como un elemento central de mi fe. La Eucaristia es el
instrumento que me facilita el ponerme en una actitud de escucha, es decir, no esperar respuestas sobre

los asuntos que yo presento, sino dejar que sea El quien diga lo que quiera y sobre lo que quiera: “Ta
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eliges tema”. Esto me ayuda a no querer ser tan protagonista y a reconocer la iniciativa, fuerza y

libertad del Otro™.

CUESTIONARIO
1. ;Qué conocimiento y experiencia de Dios detectas en esta monografia?
2. Datos de tu experiencia en los que te sientes identificado con la persona que escribe csta

monografia.

ACTUAR R -

La monografia del apartado anterior es sélo un ejemplo de una profesional que nos presenta algunas
vivencias de su experiencia de Dios, y de su actuar desde ella, concretdandola en el ambiente profesional.
Se trata ahora de que reflexionemos un poco mas, Iratando de valorar el eco que ha ido dejando en
nosotros todo lo que se ha ido exponiendo en este tema, y que compartamos lo descubierto, para asi
ayudarnos mutuamente a concretar los retos personales y grupales que pueden ser planteados desde

esta experiencia, en el terreno de la accion.

CUESTIONARIO
1. ; Te abre expectativas y posibilidades este testimonio?

2. ;Qué retos personales y comunitarios nos podemos plantear desde esta experiencia?

ORACION
El espacio profesional es nuestro lugar teologico, y en €l hay mil oportunidades para encontrarse con
Dios. Escuchemos a esta militante, y compartamos después otras oraciones desde la vida profesional de

cada uno, leyéndoselas a los demas en la reunion del grupo.

Compartimos con ¢l grupo lo que se nos ha revuelto por dentro en la oracion, qué hemos sentido. a
qué nos sentimos llamados por Dios, cémo nos sentido amados por ¢l Amor primero a través de sus

interpelaciones, como .o sentimos en este grupo y en este proceso de iniciacion a Profesionales Cristianos..



“Ayer vino Lolo a la Farmacia.
‘Traia en la mano una receta

de antibioticos para su padre.
Sali de la rebotica para atenderle

porque me alegré verlo por alli.

Hablamos un momento

v le conté como sabia de €l

a través de los amigos que nos son comunes.
De pronto le miré a los ojos

porque estaba guapisimo

y no entendia yo de donde le venia ese look

Un pantalon corto
una camiscta de Manos Unidas
el pelo bastante cortado,

((ja mi personalmente. me agrada que los curas vistan asi'))
;Las gafas!

Eran nuevas, de pasta negra

Le sentaban muy bicn

Y en ese justo momento
me estaba diciendo que marchaba a Pert
por tiempo indefinido,

enviado por la Didcesis.

El caso es que yo va lo sabia,
pero en ese momento

me dio un vuelco el corazon
porque tuvo una mirada
momentanea e indescriptible

de satisfaccion y felicidad.



Tu, Seiior, estabas en esa mirada

Ta Seiior has puesto a Lolo las gafas bonitas:
las de ver de lejos

(hasta ver las tierras del Peru)
y las de cerca

(donde est4 el hermano que sufre o que se alegra).

El a lo largo de su vida
ha ido dejando que Tu

le grades la vista.

Y desde sus tiempos de Seminario
ha ido observandolo todo y viviéndolo todo

desde Tu optica.

Por eso tiene ya el Cielo en la Tierra
te tienca Ti

y Te transmite con la mirada.
Porque todo el que pierda su vida por mi causa, la encontrara (Mt, 16, 25)
Sabiendo esto, seréis dichosos si lo ponéis en practica (Jn, 13, 17)

Gracias Seror por ponerlo en mi camino
para que no me olvide en este dia

de ponerme las gafas nuevas

de la Vida Nueva

que yo también quiero vivir.






"Proceso de Iniciacion y Discernimiento"

Blogue 2.- Pedagogia de la fe en el mundo profesional

La lectura creyente Tema

del medio profesional.

VER! .ohisesyiing e A

Para introducirnos en la necesidad y sentido de este tema, proponemos un VER que se compone en
primer lugar de un documento de introduccion y después de unas cuantas cuestiones, que reflexionadas

individualmente v compartidas posteriormente en grupo, nos pueden servir de buen punto de partida.

Desde el momento de nacer, incluso antes. recibimos estimulos del exterior ¢ informaciones que
provocan respuestas en cada uno de nosotros y de esta manera vamos conociendo el mundo que nos
rodea y a nosotros mismos. Intcractuando con ¢l entorno y ‘progresando adecuadamente’ llegamos al
¢crecimiento personal y a la madurez. Una muestra de la importancia de tener un buen conocimiento de
la realidad (imprescindible para el desarrollo personal y poder responder adecuadamente) es la inclusion
en el sistema educativo de la asignatura denominada *Conocimiento del medio’.

Ia realidad. tanto interna como externa, no la percibimos en “su realidad’, sino que la interpretamos,
hacemos distintas lecturas, y me atreveria a decir que tantas como individuos la observan. Es decir, la
realidad es realidad interpretada. y al mismo tiempo es auténoma respecto al observador.

Todos podemos constatarlo: un mismo partido de futbol va a ser interpretado (“leido’) de distinta
forma, no ya solo por los distintos actores: jugadores, arbitros, entrenadores, seguidores de uno u otro
equipo. directivos, comentaristas deportivos, elc. sino también por los que se aproximan al conocimiento
de la realidad a través de la ‘realidad publicada’, y que a veces llega incluso al extremo de alcanzar
categoria de verdad: ‘jes verdad, lo ha dicho la tele!” (¢l tema de la verdad, lo dejaremos para otra
ocasion). Notemos las distintas ‘lecturas’ de los partidos politicos sobre un mismo hecho: cualquier
minima coincidencia es mera casualidad. Y no digamos nada de un hecho eclesial.

No sc trata en éstas paginas de profundizar en la reflexion filosofica sobre la cuestion de qué es lo
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real, v de que no podemos hablar de lo real en si mismo, sino sélo de la propia percepcion que sera
siempre incompleta. (Serd también para otra ocasion).

Interactuamos con la realidad que nos rodea en funcion de como la percibimos, segin la emotividad,
sensibilidad o significado del momento y esto nos viene marcado por el conocimiento, mas o menos
profundo, consciente o subconsciente que tengamos de esa misma realidad.

No hacemos la misma lectura de un desastre natural en un pais del ‘tercer mundo’ si tenemos un
conocimiento del terreno y si hemos vivido alli no sélo de turismo y guardamos en la memoria
imagenes, olores, rostros, historias, etc.. que si solo tenemos la percepcion de lo que me han contado
(documentales en TV, libros o peliculas). También es diferente si tampoco tengo la experiencia de haberlo
“perdido todo’.

Como cristianos, creemos que la realidad estd ‘transcendida’ por Dios, es decir, que la creacion no
tiene su origen en la casualidad, sino en Dios: que la evolucion no es simplemente el transcurrir del
tiempo, sino el camino de la humanidad hasta el fin: el encuentro con Dios: que la historia no son los
acontecimientos que han sucedido y suceden. sino la ocasion para la manifestacion de Dios. Dios ha
asumido nuestra condicion de seres humanos, se ha encarnado en Jesus. Creemos que hoy Dios sigue
revelandose a las personas, ‘hablandoles al corazon’. La realidad pues, adquiere una perspectiva nueva,
la perspectiva desde Dios, desde la cual todos los acontecimientos tendrdn un significado, ain por
desvelarse, que va mas alla del compartir las distintas lecturas personales incluso aunque lleguemos al
consenso de una lectura comun.

En el ejercicio profesional se suceden hechos y actuaciones que también interpretamos y como
cristianos, deberiamos hacerlo desde la dimensién creyente que es la inica que verdaderamente unifica

nuestra vida.

CUESTIONARIO
1. (Qué lectura hago del gjercicio de mi actividad profesional? ;Como interpreto mi profesion:
como una forma de ganarme la vida, como una forma de servir a los demas desde mi conocimicnto
o como una forma de colaborar en la obra creadora de Dios?
2. ;Qué tipo de lecturas de la realidad predominan en mi ambito profesional? ;Recogen la dimension
social del ejercicio profesional, se contempla la capacidad transformadora social que tiene?
3. (En alguna ocasién hemos leido la realidad profesional desde la perspectiva de Dios? ; Cuando,

con qué ocasion?



JUZGAR

En este apariado, presentamos en primer Iugar una breve aproximacion a lo que entendemos por
la Lectura Creyente de la realidad. Continuamos con unos textos hiblicos que nos muesiran como se
ha realizado en la Escritura, acabando con una monografia-lectura creyente de un militante de

Profesionales Cristianos.

Lectura Creyente de la Realidad (LCR) y Revision de Vida (RdV) son dos expresiones proximas de
una forma de acercarse desde la fe a la realidad, a la vida. Surgen y se desarrollan inicialmente junto
con el Estudio de Evangelio (EE) y ¢l Cuaderno de Vida (CV), en el ambito de la Accion Catdlica. Estos
movimientos han estructurado su vivencia de fe y su pedagogia sobre la accion-vida; han desarrollado
una espiritualidad de la accion en la historia. Unas veces el acento recaia en el compromiso, otras veees
en reconocer la presencia-accion de Dios en la historia. Y aqui se encuentra el lugar de la lectura creyente.

«Mirad que estoy haciendo una obra nueva. Ya estd saliendo a la luz ;no la notdis? » (Is 43,19)
:QUE ES LA LECTURA CREYENTE DE LA REALIDAD?

Con la palabra realidad, nos referimos tanto a los hechos cotidianos como a los hechos de dimension
mas social. La vida no son solo hechos aislados, ni es solo la vida personal sino también la conforma
su dimension social e historica.

Lo social esta compuesto por la realidad cotidiana de nuestra vida y entorno inmediato y por las
dimensiones estructurales, culturales, politicas y econémicas de nuestra sociedad que cada vez se nos

muestra mas interdependiente y globalizada. Ambos polos, lo local y lo global estan profundamente

interrclacionados.
El saber de los profesionales sera un capital fundamental para llegar a un conocimiento lo mas global

v objetivo posible de la realidad.

la lectura a la que nos referimos va mas alla de la reflexion intelectual, no consiste simplemente
en formarse una opinion, o informarse mejor, ni siquiera una interpretacion religiosa, ni una lectura
politica. ecoldgica o feminista; es mds bien una dindmica que nos lleva a la oracién/fe/conversion, y nos
abre a la accién. Una lectura que nos permita acceder a ese fondo de la vida y de la historia donde se
percibe la huella de Dios, su misterio. su presencia, su accion.

‘Dios estd aqui y yo no lo sabia” (Gen 28, 16): Dios en nuestra historia concreta. ‘Dios no esta lejos

del que lo busca con sincero corazon’.



Es creyente porque en la Biblia descubrimos a un Dios presente en la historia. que apuesta por los
altimos. que se manifiesta en los acontecimientos personales, pero que no se deja ver ni manipular. La
vida tiene esa dimension de profundidad, espesor. trascendencia y espiritualidad que atraviesa toda
realidad. por sencilla o insignificante que parezca. La vida esta cargada de significado, de sentido, de
dinamicas de fondo que la mueven, y por eso, para descubrir ¢l mensaje escondido en la vida. necesitamos
instrumentos que nos acerquen fielmente a la realidad.

Pero sabemos que los acontecimientos en una primera mirada no evidencian la realidad, al menos
no en su totalidad. Estamos en una sociedad en que, para muchos, Dios esta cada vez mas ausente, 0
simplemente es algo cultural del pasado. Otros trivializan lo religioso, haciéndose un dios muy a la
medida y al uso de cada uno. Otros simplemente se callan o dicen no saber nada de Dios. Necesitamos
instrumentos adecuados que nos ayuden en esa bisqueda personal de Dios y que nos permita detectar

el rastro de su presencia en la densidad de la vida.

La lectura creyente de la realidad nos propone un camino para acceder a ese Dios presente-activo en
la historia, detectar las corrientes de vida que construyen ¢l futuro, que humanizan la vida: y asi
incorporarnos a esa corriente liberadora que llamamos historia de la salvacion en Cristo.

Los tres momentos fundamentales de la LCR son:

« La mirada a la realidad, la vida, la historia, los acontecimientos...

» La escucha de la Palabra de Dios, la plegaria, conversion. ..

+ La respuesta contemplativa. oracional, transformadora: accion /personal, social/ambiental,
estructural, mision, celebrativa.

A modo de definicion y sintesis:

""" La LCR es laaccién personal, grupal 0 comunitaria:

« encaminada a observar la realidad a partir de los hechos concretos en sus relaciones mutuas
y en sus causas mas profundas.

+ para diagnosticar si esa realidad se encamina hacia el proyecto de Dios sobre la historia y.
como consecuencia de este diagnostico,

« transformar dicha realidad mediante una accion consciente, comprometida y evangelizadora.
:DONDE SE FUNDAMENTA LA LECTURA CREYENTE DE LA REALIDAD?
Es Jests quien nos permite y nos inicia a descubrir ¢sta presencia de Dios, y quien nos da a conocer

las claves de interpretacion de la vida segin el proyecto salvador de Dios.

Toda persona humana tiene una vida espiritual y. en consecuencia, una espiritualidad, esto es, una
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forma concreta de desarrollarse como ser espiritual en la historia. La espiritualidad persigue entre otras
cosas, la unidad del ser y del hacer.

Se convierte asi en motor que determina la identidad, vocacién, mision y accién de la persona (Gal
5,25). La espiritualidad (la espiritualidad de la encammacion) sera una manera de acoger y cultivar en
nosotros la accion del Espiritu de Jesucristo.

Porque la Palabra tom¢é cuerpo en Jesus de Nazaret la historia se convierte en lugar privilegiado del
encuentro entre Dios v el hombre. El dinamismo de la encarnacion ensena que solo tomando postura en
lo concreto de la vida puede el cristiano vivir la fe, desarrollar la vida del Espiritu. El seguimiento de
Jests exige una radical insercion en el mundo, para transformarlo de acuerdo con el proyecto de Dios.
La comunién con Dios se expresa en la solidaridad con los hombres.

El Hijo no fue enviado al mundo para resolver los problemas sociales, economicos y politicos sino
para desarrollar la vocacion (divina) de la persona, para instaurar nuevas relaciones entre los hombres.
para desencadenar el dinamismo del amor y de la solidaridad, para darnos la posibilidad de ser y vivir
como hijos, en el seno de la fraternidad. Dios esta por el hombre.

El dinamismo de la encarnacion se expresa en ¢l descenso hasta los altimos para remontarse con
cllos hacia el Padre. Salié a las encrucijadas de los caminos para reunir en ¢l banquete del Reino a los
excluidos. “I.o que hicisteis a uno de estos mis hermanos més pequefios. a mi me lo hicisteis™. (Mt
25,40). Desde la encarnacion de Jesucristo. la vida, los acontecimientos de la historia son palabra o
espacio de revelacion de Dios.

Es importante reflexionar como Jesus transforma la historia. No lo hizo al estilo de los inventores,
filésofos o revolucionarios. Durante sus largos y anonimos afios de Nazaret, Jesis transformaba ya la
historia desde dentro, pero nadie lo notaba. Dignifico el trabajo y mostro que la persona no se mide por
el hacer. el saber o ¢l tener. Era su forma de introducir ¢l reinado de Dios en el mundo. Nada cambio
en apariencia y todo quedd transformado. Las manos del carpintero eran las manos de Dios. ;Cabe mayor
revolucion?

De esta forma se abrian caminos de verdadera fraternidad. Jesis transformaba desde dentro a la
humanidad, para hacer de ella algo nuevo, para reconciliar a los hombres con Dios, para hacer de los
pueblos irreconciliables un solo pueblo.

La conversion es mucho més que un cambio moral. Es apertura incondicional para acoger el amor
y la energia del Reino, para caminar con esperanza en medio de las tormentas del mundo. La educacion
en valores es buena, pero insuficiente para hacer un auténtico cristiano militante, un mistico.

Jestis envid el Espiritu a la comunidad apostélica y la lanzé al mundo para dar testimonio de El y reunir
a los hombres en una sola familia. La espiritualidad de la encamacion implica el discernimiento de los

signos del Espiritu, y este discemnimiento reclama una actitud de contemplacion. escucha ¢ interioridad.
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El compromiso cristiano consiste en contagiar la experiencia de salvacion que es Cristo o, si se
prefiere, es la respuesta amorosa a un Dios que nos amo primero, y a través del que queremos demostrar
que esta sociedad injusta es susceptible de transformacion. La lucha por la justicia. al igual que la
salvacion ofrecida por Dios, no es mas que manifestacion del amor gratuito.

Evangelizar es transmitir un mensaje profético para nuestro tiempo. Y como Buena Noticia incluye dos
aspectos intimamente relacionados: desenmascarar los idolos agazapados por los diversos rincones de
nuestro mundo y también de la Iglesia; y descubrir las huellas, los signos del Espiritu de Dios, tanto en la
Iglesia como en la vida de los hombres. [.a historia es un lugar teoldgico, esto es, de encuentro con Dios.

Jesds nos ayuda a interpretar la realidad como promesa: pequena semilla, levadura. *Se parece el
Reino de los cielos a una pequena semilla.... que llega a ser un gran drbol’, *... vuestro Padre del cielo
os recompensard’ ‘No digdis el Reino de Dios esta aqui o alld. porque el Reino de Dios estd ya en medio

de vosotros’. Ahi radica ¢l sentido creador. salvador de cualquier pequefia accion.

La LCR nos ayuda a situarnos en la gran historia de salvacion (desde la pedagogia biblica)

y a incorporarnos vitalmente a ella desde la fe.

ACTITUDES DE FONDO PARA HACER LECTURA CREYENTE DE LA REALIDAD

Antes de senalarlas, conviene indicar brevemente a modo de recordatorio cuatro convicciones y una
aclaracion:

« Creyente no es el que sabe que Dios existe, sino el que cree o tiene la experiencia de que Dios
actua en la vida. le conoce, estd en relacion-dialogo-amor con El. El mistico es el que tiene
experiencia de Dios.
« Lavida es palabra de Dios, Dios nos habla desde la vida. Leemos la realidad porque Dios habita
en ella (esto no es una consideracion piadosa o espiritualista). Nos habla desde el fondo de los
acontecimientos, lo que estd pasando por dentro.
« La Palabra de Dios (Sagrada Escritura) es “luz para ¢l camino”, clave de interpretacion de la
realidad.

» Dios ha establecido un plan de salvacién-plenitud humana en Cristo, de *Vida para todos™

El creyente no es el vidente que descubre en la realidad significados ocultos. Es la persona capaz de
ver a Dios donde otros ven sélo casualidad, procesos histéricos, ecuaciones economicas. Es ¢l que
experimenta la realidad como una gran parabola de Dios, en la que se distingue ‘el resplandor del

Evangelio’, la gloria de Cristo (2 Cor 4, 4).



Veamos las actitudes fundamentales necesarias para hacer la Lectura cristiana de la realidad.

1. La actitud fundamental: ; Que se abran nuestros ojos!

‘Se volvié a los discipulos y les dijo aparte: ;Dichosos los ojos que ven lo que vosotros veis! Os digo
que muchos profetas y reyes quisieron ver lo que vosotros veis y no lo vieron, y oir lo que vosotros ois
y no lo oyeron® (Le 10,23). *La lampara de tu cuerpo es tu 0jo; si tu ojo estd sano, todo tu cuerpo estara
iluminado; pero si estd enfermo, todo tu cuerpo estard oscuro. Y si la luz que hay en ti estd apagada,
jcudnta serd la oscuridad!” (Mt 6,23).

Mirar la vida con los ojos del Dios compasivo es tomar su mismo punto de vista, supone una actitud
contemplativa. Pensar la realidad como Dios la piensa: ;T piensas como los hombres, no como Dios!
Isaias 55:8 ‘Porque no son mis pensamientos vuesiros pensamientos, ni vuesiros caminos son mis

caminos - ordaculo de Yahveé’.

2. Educar la mirada:

Para ver v para que afloren los “rincones oscuros™ de la sociedad, de nuestra vida personal y comunitaria,

y para descubrir los signos de Dios.

3. La lectura de la realidad no es posible para cualquier mirada:

Dios no aparcce a una mirada/vida dispersa, distraida, divertida, olvidada de si... Hay que pasar de
la dispersion a la concentracién, a la unificacion de vida, a la profundidad (reflexion, debate...)

Dios no aparcce con una mirada anénima, masificada, estadistica. sino cuando mirando ves a
una persona, a un pueblo o a una comunidad porque sélo alli es posible el amor, el didlogo v el
encuentro.

Dios tampoco aparece a una mirada superficial que solo se pregunta el como o ¢l cuanto, y no el
para qué o el sentido profundo de lo visto.

Dios no aparece a una mirada/vida dominada por el interés, ¢l beneficio. la ganancia, la competencia....
“solo los pobres, los desprendidos...veran é Dios”

Dios no aparece a una mirada/vida manipuladora, autoritaria, dominadora, egoista.

4. Honestidad con la realidad:

Para escuchar a Dios es necesario tener los ojos v los oidos bien abiertos a fin de conocer la realidad
con fidelidad. Porque se da una especie de encubrimiento ideoldgico que defiende los intereses, que se

verian amenazados si la realidad fuese conocida tal cual es. Existe una especie de ceguera estructural.



5. Situarse en la perspectiva de los pobres.

Nuestro analisis ha de ubicarse en la Optica y los intereses de los dltimos de la sociedad. Esto es
complicado en unos momentos en que la esperanza esta sujeta a fuertes ataques de la cultura dominante

que constantemente nos recuerda que "no hay otra posibilidad”.

6. A veces nos cuesta comprender el proceder de Dios, y nos cuesta comprender como la opcion por

Dios, los pobres o los débiles, lejos de producir recompensas lleva a pasar necesidad, dificultad y muerte.
Como a Pedro, después de la maravillosa confesion de fe, nos cuesta entender que Jesus anuncie su
pasion, muerte y resurreccion.

*Después llamé a la gente y a sus discipulos, y les dijo: “El que quiera venirse conmigo, que se
niegue a si mismo, que cargue con su cruz y me siga. Mirad, el que quiera salvar su vida, la perderd;

pero el que pierda su vida por el Evangelio, la salvara’. (Me 8, 27-35)

7. La lectura crevente supone una experiencia acliva, vital.

En cada una de nuestras acciones «completamos lo que falta a la pasion de Cristo» (Col 1, 24) de

modo que la muerte de Cristo y su vida se manifiestan en nosotros (2 Cor 4, 12).

TEXTOS PARA REFLEXTONAR. Contraste biblico y eclesial

Para ilustrar lo que venimos diciendo sobre la LCR vamos a recurrir a algunos ¢jemplos biblicos.
Pretendemos simplemente constatar como en esos casos se realiza una lectura creyente de la realidad
en ¢l sentido en que la hemos definido. Lo cual nos sirve, a su vez, de incentivo para hacer nosotros

mismos nuestra lectura creyente de la realidad actual en que vivimos.

[a experiencia de Moisés v el éxodo

El pueblo de Israel vive en la esclavitud bajo el yugo de los faraones de Egipto. Esta esclavitud u
opresion se manifiesta en la alineacion econdmica, social, politica y religiosa. Moisés, animado por ¢l
Espiritu de Dios, observa esta realidad, la comprende, la interioriza y la interpreta a la luz de la Palabra
de Dios. Su fe provoca el enfrentamiento que conduce al pueblo a la nueva situacion de libertad, a una
nueva conciencia de solidaridad y esperanza colectiva y a una nueva experiencia de Dios vivo y presente

en la historia. El libro del Exodo relata esta pagina tan importante de la historia del pueblo de Isracl.

Isaias v la denuncia profética

El pueblo de Isracl vive va en la tierra prometida por Dios: sin embargo, se ha desviado del camino
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recto: no practica la justicia, abusa de los huérfanos y de las viudas, realiza el negocio sucio, etc. Este
comportamiento del pueblo le hace perder su identidad como pucblo de Dios, vivir la deportacion y
experimentar nuevas situaciones de opresion y esclavitud. El profeta Isaias observa esta realidad. reflexiona
sobre ¢lla, la interpreta a la luz de su experiencia religiosa y. con gran clarividencia, denuncia los abusos
de la sociedad civil y religiosa. Lleno de valor, defiende a los marginados, lucha por la justicia y anuncia
un futuro de paz y de fraternidad.

Igual que Isaias, otros muchos profetas hacen una lectura de la realidad cuyos elementos sc repiten
ritmicamente:

a) La corrosion del pecado y sus consecuencias
b) La recuperacion mediante la conversion
¢) Conducen al pueblo a la liberacién prometida.

La llamada a la conversion y al gozo implica y exige una realizacion operativa, un COmpromiso
transformador de la realidad que manifiesta claramente que los caminos del hombre no siempre coinciden
con los caminos de Dios.

Dos citas que queremos destacar en este contexto: Jer 31, 31-34, anuncio de una alianza nueva
(transformacién del ‘yo profundo’); Ez 37, vision del campo de huesos (transformacién hacia la viday
la fraternidad). También otros textos: Ez 18,23-30-32; Is 55,6-7; 58,1-9; Jer 3,25; 48,20: 60-4-5: Miq
2.12: Joel 2,17: Sof 3,14-15; Zac 1,3-4.

Los salmos v la oracion del pueblo

[os salmistas realizan también una lectura crevente de los acontecimientos del pueblo. Se fijan en
lo cotidiano v en los momentos historicos més importantes. Su lectura de la realidad se transforma en
oracién, en poesia orante que reconoce la presencia de Dios en el quehacer del pueblo. El salmo reconoce
esta accion de Dios. canta sus manifestaciones diversas, proclama la bendicién que viene de Dios,
agradece los favores recibidos, enfrenta al hombre consigo mismo y lo lanza a comprometerse con la
realidad con los mismos criterios de gratuidad que rigen la accion de Dios. Podemos comprobar estos

aspectos sefialados en los salmos siguientes: §, 35, 42. 50, 56. 62, 63, 64, 66. 87. 91, 117 y 142,

Pedro v el anuncio del reino de Dios

Pedro, ¢n su vida familiar, en su trabajo de pescador y en las relaciones con sus amigos. participa
de la situacion de su pueblo que vive oprimido por sus dirigentes y sometido al poder de los romanos.
A la luz del Reino de Dios, que descubre en Jesucristo encarnado, muerto y resucitado, denuncia la
situacién que vive el pueblo y anuncia un nuevo estilo de vida cimentado en la fraternidad, en la filiacion

v en la solidaridad.



La lectura creyente de la rcalidad que hace Pedro esta en el mismo nacimiento de la Iglesia. Los
Hechos de los apéstoles relatan ¢l inicio de la experiencia de la fe cristiana en la historia. Esta experiencia
esta constituida por la lectura de la realidad a la luz del evangelio y por el testimonio de vida dirigido a
transformar el mundo segln la voluntad de Dios. Esta voluntad se concreta en la conciencia de la filiacion
divina y en la fraternidad universal.

Aunque ya nos resulte conocido conviene leer nuevamente el discurso de Pedro en Heh 2, 14 y

siguientes y las consecuencias que para el autor de Heh 2 se derivan del mismo.

Mateo o la alternativa de las bicnaventuranzas

El evangelista Mateo. buen observador de la realidad y solidario con la situacion de los pobres, es
conciente de las causas profundas que generan esa situacion. A la luz de las bicnaventuranzas (Mt 5, 1-11)
y de la utopia del reino de Dios manifestado en Jesucristo, propone la alternativa de la fraternidad. que
brota de la filiacién divina. como respuesta a los problemas de la persona, de la comunidad y de la historia.

Ia lectura cristiana que realiza Mateo en su Evangelio no se queda en la abstraccion, sino que se conereta
en las bienaventuranzas como expresion del amor y en las obras de misericordia (Mt 25, 31 y ss) como

manifestacion del compromiso transformador de la realidad.

[ucas o el ‘camino de Emaus’ (L¢ 24, 13ss)

El relato de los discipulos de Emaus describe el camino que conduce a la fe. Es un camino comunitario
o un proceso vital. El relato parte de la realidad vivida por dos discipulos de Jests y conduce a una nueva
forma de vivir csa misma realidad ‘con los ojos de la fe’. En este proceso se manifiesta una lectura
cristiana de la realidad.

Este texto de Lucas viene a ser una sintesis del mensaje central del Evangelio. Si la vida de Jesus se
presenta como un camino de Galilea a Jerusalén, la vida del creyente no puede dejar de ser lo mismo,
un camino o itinerario que pasa de la incapacidad de ver a la vision, de la incapacidad para hacer una
lectura cristiana de la realidad a la capacidad para hacerla y ser consecuente con ella.

Los clementos que se detectan en la lectura de la realidad que hace ¢l relato de Lucas son los siguientes:

« El camino de la vida y, en este caso concreto, la fuga de la realidad vivida (vs 13,14)

« La presencia de Cristo aunque ‘no lo vean’, es decir, aunque no se sca consciente de dicha
presencia (vs. 15,16)

+ Toma de conciencia de los problemas concretos que afectan a la vida de las personas y de la
comunidad (vs 17-24)

« lluminacion de los problemas vividos con la palabra de Dios y la denuncia profética (vs 25-27)

« Realizacion de pequeiios o grandes compromisos consecuentes con los criterios de accion que
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ofrece la palabra de Dios (vs. 28, 29)

« Cclebracién comunitaria de la Eucaristia (vs. 30)

« La apertura de ‘los ojos a la fe” para poder realizar una lectura cristiana de la realidad (vs 31)

« La vuelta al ‘camino de la vida’. A partir de este momento se supera la fuga de la realidad para
insertarse en ella y se realiza el compromiso transformador de la misma. En este compromiso no
s¢ puede perder de vista el futuro gozoso y ¢l horizonte esperanzador que tiene el reino de Dios
manifestado en Cristo y realizado por ¢l Espiritu (vs. 32ss)

Ll relato de los dos discipulos de Emats describe de una manera plastica y patente la misién de la
[glesia en ¢l mundo. Esta misién se encamna en las diversas circunstancias de la historia. Lucas propone
los elementos clave para discernir la autenticidad de la experiencia. De hecho, toda la Biblia es un album
de situaciones y de experiencias sobre las Que se hace una lectura creyente. Estas lecturas biblicas de
la realidad son, para nosotros, modelos de identificacion.

A los ejemplos citados podemos anadir Jn 21, 1-14, donde se relata la llamada pesca milagrosa. El

mensaje de este relato ¢s similar al de Lucas sobre los discipulos de Emads.

MONOGRAFIA

Una lectura creyente

El martes pasaron por el despacho Maria (nombre ficticio) y su madre. Maria es una adolescente de
origen colombiano que hace menos de un mes estuvo ingresada en pediatria como paciente psiquiatrica
por un intento de suicidio. Queria acabar con su vida porque decia que no se sentia comprendida por
sus padres, La habian separado de su novio porque era un chico problematico y no les gustaba. Ademas,
antes del ingreso se habia quedado embarazada y se habia provocado un aborto de forma no controlada.
La noticia del embarazo no habia sido bien recibida por sus progenitores, especialmente su padre, que
la insulté ¥ humillé por haber tenido relaciones sexuales con su novio y por la vergiienza que hubiera
hecho pasar a la familia con el embarazo. Una semana después del aborto, Maria volvio a tener relaciones
con su novio sin proteccion y penso que se habia vuelto a quedar embarazada. Sus padres la encerraron
en casa sin poder ver a su novio y ahi fue cuando se intentd suicidar. Durante el ingreso en el Hospital
se realizaron las analiticas para comprobar el embarazo, que no llegé a saberse, porque ¢l resultado daba
positivo debido a que con el aborto se segregd una célula que hace que el resultado sea afirmativo. Por
¢so volvieron este martes, para saber si Maria finalmente estaba embarazada o no.

La cuestion es que tenian una cita en ginecologia y llegaron con un retraso de una hora, con lo cual
se negaron a atenderles. En las Consultas Externas de Ginecologia y Tocologia del Hospital existe un

conflicto explicito entre las mujeres inmigrantes y el personal sanitario por el tema de la puntualidad.
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Estas mujeres representan las tres cuartas partes de la poblacion atendida y al parecer, en la mayor
parte de los casos siempre llegan con retraso, lo cual dificulta el correcto funcionamiento de la Consulta.
Maria no paraba de llorar y recriminar a su madre el retraso, que al parccer habia sido a propésito, aunque
la madre lo negaba. Decidi interceder por ellas, entendi que Maria necesitaba conocer ¢l resultado y que
no tenia culpa del comportamiento de su madre.

El resultado fue que Maria fue atendida via urgencias (no estd embarazada) y que yo me llevé una
bronca de impresion por parte del personal de la consulta (por supuesto con toda la razon). Entiendo que
no es educativo para los usuarios del sistema, que si no respetan las normas que se establecen para una
mejor atencién a todos los pacientes, que se les atienda por otra via. Pero cuando vi a Maria llorando y
me contd que las cosas no han cambiado en casa, que se encierra en su habitacion, que no sale en ¢l
pucblo, la vi tan fragil, que senti que no podia hacerle esperar el resultado un mes mas. Esperar un mes
mas significaba un mes mas de reproches por parte de sus padres de que su hija les haga pasar vergiienza
“porque le han hecho un bombo™. Sé que no ¢s lo que habia que hacer, pero tuve que hacerlo.

Supongo que esto no muestra mucha profesionalidad por mi parte, pero creo que en ese momento
es lo que ¢l corazén me dijo que tenia que hacer.

Un sdabado entré Jests en casa de uno de los principales fariseos para comer, y ellos le estaban
espiando. Se encontré delante un hombre enfermo de hidropesia y dirigiéndose a los maestros de la Ley
y fariseos, pregunto: “;Es licito curar los sabados o no? . Ellos se quedaron callados. Jesus tocando
al enfermo, lo curd y se despidio. Y a ellos les dijo: “'si a uno de vosotros se le cae al pozo el hijo o el
buey, ;no lo saca en seguida aunque sea sabado? " Y se quedaron sin respuesta. Le 14, 1-6.

Para Jesiis son mas importantes las personas que las leyes. La Ley no es mala. Es bueno poder gozar
de dias de descanso v mas si son dias para dedicar al Sefor y glorificarle. Pero por encima de las leyes
estan las personas. Y Jesus siempre mira primero a las personas, las mira con amor, padece con ellas,
Su seguridad no esta en cumplir la ley. Su seguridad esta en el amor a las personas, ese amor que viene
del Padre y se derrama a través del Espiritu.

.Y nuestras seguridades? ;Donde las ponemos?

Padre, te pido lucidez para discernir qué esta bien y qué esta mal en las situaciones en las que mi
proceder profesional no es el correcto.

Jesus, doy gracias por enseilarme a mirar a las personas como 11 las miras y te pido que el ver muchos
problemas a lo largo del dia, de la semana, de mes, no endurezca mi corazon sino que pueda ver a cada
persona en concreto.

Espiritu Santo, te pido valor para poner a las personas por encima de las estructuras, aunque éstas
sean justas y estén pensadas para el bien comin, ayidame a hacerlas flexibles para que los mas débiles

también tengan su cabida en ellas. Belén. Zaragoza



ACTUAR o

Para terminar, desarrollamos este apartado en dos momentos. En el primero, partiendo de lo visto

hasta el momento y del texto siguiente, compartiendo lo que ha suscitado en cada uno, las llamadas

que descubre, lo que le provoca..
RETOS Y SIGNOS DE ESPERANZA DEL MOMENTO PRESENTE

“Los retos y los signos de esperanza que afectan a los profesionales cristianos son socioculturales,
psicoafectivos v evangélicos, porque ¢l compromiso de la accion de los cristianos no se realiza en
abstracto, sino dentro de un contexto social determinado. es realizado por personas coneretas y responde
a una llamada del Evangelio dirigida al corazon del creyente.

Entre los retos socioculturales hay que destacar la competitividad y la inmersion en la sociedad

consumista. La competitividad llevada al extremo genera unas relaciones humanas edificadas en
la separacion de las personas, en la agresividad y, con frecuencia en el "darwinismo social" que
excluye a los mas débiles de la sociedad. Es cierto que tenemos que trabajar para ser competentes
y desarrollar los talentos que hemos recibido, pero desde el punto de vista evangélico, s trata de
ser competentes para la solidaridad y no para la competitividad fria e insolidaria.
Esta competitividad vivida en una sociedad consumista adormece los sentimientos més profundos
de la persona. porque la lucha de poder practicada cn la competitividad insolidaria se convierte
en evasion del ser interior mediante la practica de un consumismo que aliena la persona de su ser
interior y la limita a buscar el sentido de la vida no en ¢l uso sino en ¢l abuso de los medios
maleriales.
Los retos socioculturales experimentados plantean muchas dificultades a los profesionales cristianos.
Entre las més recurrentes podemos destacar las siguientes: la urgencia de una deontologia profesional
que permita vivir con dignidad y éticamente, la urgencia de transformar las estructuras para ponerlas
al servicio de todos y especialmente de los pobres, la denuncia de las causas econdmicas y politicas
de la emigracion en los paises pobres, la denuncia frontal de la guerra y la violencia como camino
equivocado para solucionar los problemas de la humanidad, la presencia de los profesionales
cristianos en las estructuras sociales, politicas y en los colegios profesionales; en definitiva, el
compromiso en el cultivo de la cultura de la justicia, la paz y la libertad.

Entre los retos psicoafectivos hay que destacar el individualismo y el narcisismo creciente de

nuestra sociedad occidental.

En la etapa juvenil de la vida los movimientos especializados de Accion Catdlica, por medio de
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la revision de vida y el acompafiamiento personalizado. se intenta rcalizar una tarea educativa
entre los jovenes para elaborar una escala de valores edificada en el sentido comunitario y solidario
de la existencia humana en el mundo.

Los profesionales cristianos no se pueden limitar a continuar una tarea solamente educativa de
la escala de valores, sino que han de promover un talante y una manera de ser y de hacer-en-el-
mundo que ponga en el centro de la vida la solidaridad por encima del individualismo y la alteridad
por encima del narcisismo. [Esta manera de ser y estar es practica y va dirigida a ordenar segin
Dios los asuntos temporales.

Entre los retos evangélicos hay que destacar la urgencia de trabajar firmemente para dar

testimonio de las razones existenciales que dan sentido a la vida de mucha gente que piensa que
no merece la pena vivir y, también, para vivir la fe en un contexto social secularizado y pluralista.
El reto de los profesionales cristianos es la evangelizacion del ambiente para claborar y profundizar
en la escala de valores personal. Este cambio personal ayuda a comprometerse en una accion
transformadora de las relaciones interpersonales a fin de edificarlas en la acogida incondicional
y en la compasion. Esta conversion evangélica estimula la vivencia de la profesionalidad para
vivirla en una linea del servicio. Finalmente, implica la persona en la transformacion de las
estructuras sociales para edificarlas en la verdad, la justicia, el amor y la libertad.

Los retos v los signos de esperanza socioculturales, psicoafectivos y evangélicos constituyen tres
constelaciones que se concretan en multitud de desafios que afectan a la vivencia de la fe en el mundo
y, por consiguiente. a la accién transformadora y evangelizadora de los profesionales cristianos. Cada
profesional cristiano conoce perfectamente y es consciente de la multitud de dificultades concretas que
afectan a su ser v a su obrar en el dia a dia.

El Movimiento de Profesionales Cristianos en el mundo de hoy esta situado ante unos grandes desafios.
pero si es capaz de observar, analizar e interpretar los retos y signos de esperanza del momento presente,
si mantiene firme su identidad cristiana en el ser y en el hacer, v si realiza una tarea pedagogica adecuada
esta llamado a desarrollar una gran mision transformadora y evangelizadora en los medios profesionales
v por su peso especifico, también, en la sociedad en general. EI Movimiento puede ser en la actualidad
tan pequeiio como el "grano de mostaza” (Mt. 13, 31-32), pero si ¢s auténtico, realista y fiel al Evangelio
no cabe ninguna duda de que crecera.”

Ramon Prat i Pons. Mayo de 2003
En un segundo momento, y teniendo en cuenta este texto que presentamos a modo de conclusion,

tendrias de realizar personalmente una Lectura Creyente segun el cuestionario que os indicamos,

compartiendo en el grupo la plegaria final que a cada uno le haya suscitado.
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“] a realidad no son solo los hechos o las acciones, sino todo el entramado interior (personal y social)
que lo sustenta, las personas que los protagonizan o los padecen. Agqui, como en la Revision de Vida.
cuando hablamos de la realidad no nos referimos a “sucesos o dinamicas sociales™ ajenas a nosotros,
sino a aquella vida de la que formamos parte © en la que estamos implicados.

E] hombre no es sélo gestor de su mundo. Es también alguien capaz de leer ¢l mensaje que ¢l mundo
lleva en si. Ese mensaje esta escrito en todas las cosas que componen ¢l mundo... El hombre es el ser
capaz de leer el mensaje del mundo. Nunca es analfabeto. Vivir es leer ¢ interpretar. En lo efimero puede
lcer lo permanente: en lo temporal, lo eterno; en el mundo, a Dios...

Todo lo real no es sino una sefial, ;Senal de qué? De otra realidad. de la realidad fundante de todas
las cosas, de Dios.

Ia Lectura Creyente de la Realidad, hecha en pequefio grupo, arranca de hechos, situaciones, trozos
de historia, experiencias de accidn, y se mueve o se orienta mas al ambito de la confesion o experiencia
de fe. La Lectura Creyente de la Realidad pone ¢l acento en ese captar la presencia del Dios, del Reino
va en los avatares de la historia. en la vida compleja o sencilla de las personas, en las acciones
transformadoras. en los acontecimientos humanos. Trata de captar-creer ese “ya-pero todavia no” del
Reino en medio de nosotros.

Por eso el acercamiento creyente a la historia de los hombres termina en un silencio, en una invocacion,
en una alabanza, en una peticion de perdén. No solamente porque descubrimos que el Sefior ha hecho
entre nosotros cosas grandes (Le 1,49), sino porque nos ha dado la posibilidad de descubrirlo. Porque

y existimos (Heh 17,28). Como Jacob después de su suefio,

en definitiva en El vivimos. nos movemos,
vemos asombrados que nuestra historia no es sino la casa de Dios y la puerta del cielo (Gen 28,16).

La Revision de Vida se mueve en la tensiéon vida-fe-accion; la Lectura Creyente se mueve mas en
la tension vida-fe-alabanza-oracion-accion.

El eje vertebral de la lectura creyente es la alabanza, la esperanza. La esperanza es la virtud de la
historia. su motor cotidiano. Para el ¢ristiano la historia se mueve hacia un futuro absoluto y la esperanza
cubre el déficit entre este futuro que esperamos v una realidad que es siempre precaria.

Esta dimension oracional salva a la lectura creyente de convertirse en una ideologia.

El texto de Lucas de los discipulos enviados en mision (Le¢ 10,17-22) nos ayuda a captar lo mas
peculiar de la Lectura Creyente. Ante una misma experiencia (los éxitos de la mision) hay dos lecturas:
la de los discipulos y la de Jesus: la lectura que hace Jesis le abre a la alabanza dcl Padre movido por
¢l Espiritu; la de los discipulos en ¢l disfrute del éxito.

El texto del Magnificat (Le 1,47-55) es otro de los que puede ayudamos a comprender la intencionalidad
o la dindmica espiritual de la Lectura Creyente de la Realidad.

La Lectura Creyente termina en silencio, contemplacion, agradecimiento, peticion o alabanza a ese
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Dios en “cl que vivimos, nos movemos, y existimos™ (Heh 17,28). Los frutos de la Lectura Creyente
son los frutos o los dones del espiritu en quien la realiza: paciencia, constancia, firmeza, amor, entrega
(Gal 5,22; Rom 8,22).

La lectura creyente también nos abre y nos invita a la accion.

José M* Rubio Rubio. Abril de 2007

Para hacer una lectura creyente de la realidad puede servir el siguiente cuestionario, teniendo en
cuenta siempre que cualquier esquema o cuestionario que propongamos, tiene meramente un valor
instrumental o de ayuda, siendo lo fundamental dejamos guiar por el Espiritu.

En la Lectura Creyente de la Realidad en grupo no se trata de debatir, de clarificar o de llegar a unas
conclusiones o decisiones sobre el acontecimiento o accion elegidos, sino de compartir la propia fe y
acoger la expericncia creyente de los otros.

1. Partir de algan acontecimiento, accion, momento o situacion de nuestra propia vida (o de las
personas o acontecimientos de nuestro ambiente cercano, nuestro pueblo, pais, etc.).
2. Comentar, relatar qué esta pasando ahi:

» Los avances del Reino y los obstaculos que ahi aparecen.

» Puntos luminosos y expectativas de cambio.

* Por donde esta pasando la historia de la salvacion ahi.

* Qué dinamicas de vida o de muerte percibimos ahi.

3. ;De qué estamos siendo testigos?

4. Lectura-escucha de algunos textos de la Palabra de Dios:

* como iluminan esa realidad.

* qué novedad nos revelan,

* como nos permiten descubrir o reconocer la presencia-accion de Dios ahi,

+ ;como se hace ahi presente el misterio de la creacion, de la salvacién, de la muerte-resurreccion
de Cristo?

5. Invocacion, plegaria, alabanza, confesion personal y comunitaria de fe.

6. Llamadas a la conversion y a la transformacion.



. r

"Proceso de Iniciacion y Discernimiento"

Bloque 2.- Pedagogia de la fe en el mundo profesional

Ver, juzgar y actuar: Tema o
la Revision de Vida

©

VER

Para disponernos a abordar el tema 4, nos parece bastante importante, realizar previamente un
andlisis de nuestra realidad (VER), que nos permita un diagnistico concreto de la misma, y que pueda
ser contrastable mds adelante. Se trata de reflexionar inicialmente sobre algunas cuestiones relacionadas

con los modos de vivir la fe y el seguimiento a Jesus.

CUESTIONARIO
1. ;Qué entiendes por comunidad cristiana? ; Sientes al grupo como espacio comunitario? Si es
asi, zen qué lo notas? Si no lo es, ;por qué?
2. ;Cémo es tu participacién en el grupo? JImplicada, de dejarte llevar, interpeladora...? ;pones
sobre la mesa tus vivencias personales y profesionales y te dejas cuestionar 0 piensas que¢ ¢so
corresponde a tu vida privada y no importa en el grupo? ;Crees que los demis piensan y actiian asi?
3. {Qué entiendes por vida comunitaria cristiana?
4. ;Vives la fe individualmente o comunitariamente?
5. ;De donde se nutre tu fe? ;de la Eucaristia y otros sacramentos, de tu oracion, de los hechos
de tu vida, del grupo de revision de vida...?
6. ;Qué entiendes por ser seguidor de Jesis?
7. ;Como sigues a Jesiis en todos los ambitos de tu vida (profesional, familiar. social...)?
8. ;/Notas la presencia de un Dios todomisericordioso en todos los aspectos de tu vida y de tu
entorno? jen qué lo notas?

9. ;Qué entiendes por conversion cristiana?
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10. ;En qué momentos de tu vida has sentido un cambio de actitud que te ha llevado a una accién

venida de un impulso interior ante una indignacion, una injusticia, un acto bondadoso, algo bello...?

JUZGAR

A continuacion, proponemos la lectura pausada de lo que se expone en este apartado. Se trata de
una aportacion mds o menos tedrica, que explica las claves fundamentales y de sentido. Seguidamente
se incluye una segunda parte (sirve de fundamento a la primera) constituida por textos en los que

descubrir como la Iglesia nos invita a vivir la Revision de Vida.

Revision es la accion de revisar y este verbo quiere decir ver con atencion y cuidado. Aprender a ver
el paso del Espiritu por nuestras vidas, en cada acontecimiento, la presencia de Jesds en nuestra realidad
tomando parte de lo més insignificante y débil. Es aprender a contemplar lo que hacemos y no hacemos,
a experimentar gratuitamente y con amor la realidad cotidiana profesional, familiar, social. Es aprender
a mirar con los ojos de Jesas, a sentir con el corazon de Jesis y a tomar partido y actuar con las manos
de Jesus. Por eso la Revision de Vida es una pedagogia mediante la cual un grupo de cristianos se
embarcan en un camino con ¢l Espiritu como fuente y motor de sus vidas.

Si hoy se nos dice que hay que integrar en la persona tres capacidades basicas para su desarrollo
potenciando y desplegando todas ellas, sentir, pensar y actuar, la metodologia de la Revision de Vida
esta estructurada en tres fases de igual sentido, sin que ninguna pucda faltar. Estos tres momentos, que
para muchos os pueden ser conocidos, ver, juzgar y actuar, suponen un estilo de vida con el que ser
coherente de modo que se vivan y experimenten los valores y la fe cristiana en que se creen.

El autor que puso ¢n marcha este método, J. Cardijn, para trabajar con jovenes obreros que darian
lugar a la JOC hace casi un siglo, decia al respecto: Es el método "por ellos, entre ellos y para ellos"
que tiene por objeto hacer descubrir a los jovenes trabajadores la significacion y el objeto de sus
existencia, su razon de vivir y de trabajar, su propia personalidad. y la mision que tiene en la sociedad
desde la perspectiva de la fe.

El objetivo de la RdV es pues descubrir desde la fe el objeto de nuesira existencia y nuestra mision
en esta vida.

Tal descubrimiento lo iremos encontrando en el quehacer de cada dia. Si la vida la miramos con
atencion y cuidado, la viviremos con mayor intensidad, percibiendo una realidad rica, variada, compleja,
gozosa y dolorosa, una realidad que nos reclamara a gritos que nos hagamos cargo de ella, nos

encarguemos de ella y carguemos con ella, como han dicho (y experimentado) otros que han querido
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vivir prosiguiendo a Jesus de Nazaret.
Otro aspecto importante que no hay que descuidar es que para que la RdV sea completa no han de
faltar en el Ver, Juzgar y Actuar, las dimensiones militante, creyente y comunitaria en cada momento:

La dimensién militante: partimos de un Ver critico y responsable, nos dejamos interpelar por
Ja Palabra en el Juzgar y obramos en consecuencia en el Actuar.

La dimension creyente: vemos con compasion la realidad deteniéndonos en lo desfavorecido,
nos dejamos juzgar y convertir por la Palabra viva y anticipamos la utopia del Reino con nuestra
accion.

La dimension comunitaria: reunidos en pequefia asamblea, venos solidariamente los hechos
que vamos viviendo; seleccionamos uno de ellos, profundizamos en €l y lo enriquecemos entre
todos centrandonos en su aspecto fundamental; escuchamos entre todos lo que el Padre quiere de
NOsOLros y compartimos nuestras acciones con las interpelaciones de todos para no estancarnos
y cludir las llamadas.

La Iglesia ha asumido enseguida esta pedagogia de fe y la ha impulsado en todas sus esferas, al
comprobar el gran medio que es para conseguir la sintesis fe-vida. o lo que es lo mismo, vivir la fe desde

la vida y vivir la vida desde la fe.

TEXTOS PARA REFLEXIONAR

Es muy oportuno que se invite a los jovenes frecuentemente a reflexionar sobre estas tres fases [Ver-
Juzgar-Actuar) y a llevarlas a la practica, en cuanto sea posible. Asi los conocimientos aprendidos y
asimilados no quedan en ellos como ideas abstractas, sino que los capacitan prdcticamente para levar
a la realidad concreta los principios y directivas sociales.

Juan XXIII, Enciclica “Mater et Magistra”, 72.

Volviendo a la revision de vida

En la sociedad y la cultura actual los movimientos y las comunidades cristianas desarrollan su tarea
fundamental de suscitar y acompanar los procesos de crecimiento en la fe y los testimonios de sus
miembros en los ambientes en que se desempenan.

La RHV (Revision de hechos de vida) encuentra ahi también su lugar como pedagogia de la fe. La
opcion pedagogica de formacién en la accidn, accion reflexionada a la luz de la palabra y de la practica
de Jestis en orden a una nueva insercion en la vida cotidiana y el compromiso, mantiene su vigencia
tanto en las comunidades que se inician como en aquellas que tienen ya una larga trayectoria. No

obstante. las caracteristicas de nuestro tiempo reclaman algunas observaciones y énfasis.
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1. Un VER solidario

El momento que abre la RITV es sin duda el ver, la experiencia vivida y compartida en comunidad.
El gusto actual por narrar y contar los hechos concretos de la vida —pequeiios relatos — puede facilitar
la comunicacion inicial. Importa elegir bien las experiencias que se revisan para no quedarse en la
anécdota intranscendente que oculta lo mas significativo y comprometedor.

La mayor sensibilidad y valoracion actual de los aspectos personales, de la subjetividad v de los
sentimientos coniribuyen a dar mayor vitalidad a la RHV, con el riesgo posible de pasar por alto o
desatender los procesos sociales y politicos en los que se enmarcan las vidas personales. Un ver
cualificado por la fe, un ver con compasion, a la manera de Jesus, avudard a superar miradas demasiado
individualistas, replegadas sobre intereses legitimos, pero sin apertura hacia el ancho mundo de los
otros. La imagen frecuente de jovenes —también de adultos — que caminan ensimismados en su miisica,
la de sus individuales audifonos, puede ser un simbolo de este individualismo ambiental que no presta
oidos ni ojos a la realidad circundante de los demas. La confrontacion con los otros nos permite vernos
v entendernos mejor. La mirada se convierte en ceguera cuando se opta por no mirar mdas lgjos y mads
profundo.

Hoy se requiere con mayor urgencia una mirada critica que no se deje atrapar por las imdgenes
interesadas que los medios de comunicacion masiva, tan poderosos y al servicio de los poderosos, nos
presentan e imponen.

Aprendimos en el pasado a analizar la realidad en sus causas y mecanismos estructurales y hay que
seguir haciéndolo. El fenomeno de la globalizacion, la interrelacion mundial de la economia, las grandes
corporaciones de la industria. la movilidad incontrolable del capital financiero hacen cada vez mas
complejo el andalisis de los fendmenos sociales y sus causas. Y en este marco dificil de comprender es
en el que se situan y hay que revisar los hechos de la vida de los rabajadores. de los estudiantes y en
general de los ciudadanos. Se hace imperioso, por tanto, acompaniar las revisiones con sesiones de
estudio que ayuden a desentraiiar los secretos de este mundo tan complejo.

Por otra parte, hay que reconocer también que la globalizacion de las comunicaciones ha ampliado
el horizonte de percepcion de la realidad y ha despertado nuestra conciencia hacia los derechos humanos
de las minorias vy de las poblaciones que hasta ahora nos resultaban lejanas y diferentes, lo cual enriquece
v ensancha nuestra capacidad de ver la realidad.

En clave espiritual, que es la propia de la RHV, siempre habra que insistir en la manera como Jesus
se situaba ante su realidad: “Al ver la muchedumbre sintié compasion...” (Mc 6,34; Mt 9,36). La
compasion permite una sintonia mds profinda, afina la vista y el oido, hace llegar hasta el fondo mas
humano de las situaciones y de los comportamientos. La compasion de Jesus tiene también la peculiaridad

de orientar su mirada y preocupacion hacia las personas mds pobres y marginales: ese criterio formulado
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hov como opcién preferencial por los pobres no podemos pasarlo por alto en un proceso de revision
que queremos desde el comienzo cristiano. Se traduce en una atencién mas vigilante para descubrir

cémo repercuten los procesos sociales y los hechos que se revisan en la vida de los pobres.

2. Un JUZGAR que abre a la esperanza

El momento del juzgar, en cuanto confrontacion explicita con la palabra de Dios y la practica de
Jesuis, contintia siendo el corazon de la RHV.

No es facil, en el actual estilo apresurado de vivir y querer resolver pragmdticamente las situaciones
problematicas, darse tiempo para la escucha sosegada y la reflexion en perspectiva ética y creyente.
Y, paraddjicamente, el creciente cansancio e insatisfaccion ante los resultados del pragmatismo parecen
reclamar su necesidad y urgencia.

La palabra de Dios ha ido revelando a lo largo del tiempo su fuerza liberadora y dadora de sentido.
Ante la sensacion de vacio que muchos experimentan, en medio de tantas cosas que la gente posee 0
desea poseer, hay una biisqueda de sentido vélido para vivir, de razones motivadoras para afrontar
con coherencia los desafios de la propia existencia y de la convivencia social. Finalmente, parece
presentirse una necesidad general de tener de quién flarse y a quién confiarse. No es posible vivir tan
encerrados en si mismos. La fe, la esperanza y el amor, en cuanto actitudes profundamente humanas,
vuelven a asomar sus dedos pugnando por salir a la superficie. Constituyen una apertura humana a
la que el Dios de la Biblia revelado en Jesucristo se muesira capaz de responder. En Jesus. en su
entrega incondicional por amor hasia la muerte y sobre todo en su resurreccion, victoria definitiva
sobre la muerte, Dios se revela como alguien en quien se puede creer. alguien que fundamenta esperanza
y alguien, fuente de amor y de vida, en quien descansar sintiéndose amado y acogido, y a quien sin
temor uno puede entregarse y amar.

Confrontarse con el Dios viviente no es tanto sentirse Jjuzgado, sino mds bien llamado y atraido a
nuevas y mds plends formas de vivir con sentido. Lo descubrimos como una constante en los encuentros
de las personas con Jests. Nadie sale condenado o rechazado, puede ser que salga agudamente
cuestionado como el joven rico (Mt 19,22). Al contrario, aun confrontados con exigencias no previsias,
las palabras dominantes en esos encueniros son “dnimo, no teman" (Mc 6,50), “levantate, toma tu
camilla y vete a tu casa” (Me 2,11), “tu fe te ha salvado, vete en paz” (Le 7,50), “tampoco yo te condeno.
Vete y en adelante no peques mas” (Jn 8,11). Son palabras que invitan al seguimiento y a la amistad,
a la acogida del reino de Dios, en el entendido de que, aun exigiendo conversion, cambio radical de
camino y de opciones de vida, estda ofreciendo una felicidad que, aunque no sepamos bien donde
encontrarla, todos anhelamos y perseguimos. El mensaje de las bienaventuranzas responde bien, como

va dijimos, a la busqueda mas sentida de las personas en el contexto posmoderno y sefiala un camino



de actitudes y comportamientos que apuntan a hacer mas humana y feliz la vida de los demas.

En cierta medida, lo primero que sugiere la palabra juzgar se queda corto. Se trata mds bien de un
discernimiento del camino concreto para seguir con coherencia a Jesus en las situaciones complejas
de la vida y a la vez wn llamado o exhortacion apremiante para ponerlo en prdactica. Sabiendo ademds
que la palabra de Dios, precisamente por ser de Dios, no estd separada de su amor y bondad. Es
apremiante, pero acompana y da fuerza. Por eso de la RHV se sale confiado y esperanzado mds que
agobiado por una mayor exigencia. Esta perspectiva liberadora —recuérdese “la verdad les hard libres "
(Jn 8,31) — y alentadora nunca debe ser olvidada.

Cabe ademds recordar que la insistencia actual de la cristologia en subrayar la verdadera humanidad
de Jesus y los estudios acuciosos e informados sobre el contexto real en el que se desarrollo su mision
ofrecen un material mas preciso y rico para la confrontacion, tan llena de semejanzas profundas, pese

a las enormes desemejanzas, con los desafios de la presente época.

3. Un ACTUAR que se hace testimonio y evangelio

Conviene, finalmente. recordar que la revision de vida, como pedagogia que orienta hacia la
conversion, apunta a actuar, a transformar la vida de las personas y la realidad. Frente a corrientes
de espiritualidad que se detienen facilmente en lo mas religioso e intimista, hay que recalcar la densidad
transformadora y social del mensaje del reino y de la practica de Jesus. Y de manera especial cuando
se realiza en movimientos y en comunidades de laicos.

El Concilio v el documento pos-sinodal Christifideles laici insistieron en el caracter secular del
compromiso laical. Estar presentes en la sociedad, en todos sus ambitos e instituciones, en la familia
v en el trabajo, en la investigacion cientifica y en las organizaciones sociales y politicas, como luz y
sal, como levadura en la masa. Espiritualidad de encarnacion, de solidaridad y de servicio con el acento
cristiano de la preocupacion primera por la vida de los pobres. Iloy la Iglesia en su conjunto reconoce
el cardcter evangélico v obligatorio de la opcion preferencial por los pobres, y no sélo como tarea
asistencial en situaciones de emergencia, sino como sentido que hay que imprimir a todo compromiso
v responsabilidad social. En el momento actual de crecientes diferencias, donde el poder, el lujo y el
despilfarro de los muy pocos constituye una provocacion insultante al atraso y pobreza de la mayoria
de la humanidad, la opcion preferencial por los pobres constituye también una exigencia que debe
marcar incluso los personales estilos de vida. En este sentido, la actuacion suscitada en la RHV no debe
quedarse s6lo en trazar lineas generales de compromiso, es preciso que descienda a pormenores mds
concretos de las responsabilidades y tareas cotidianas.

El actuar de la revision no apunta sélo a mejorar comportamientos personales, sino a través de ellos

a incidir en dmbitos mas amplios de la familia, el rabajo y de todo el contexto social. Es asi como el
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compromiso se va haciendo testimonio y buena noticia. El anuncio del evangelio pasa hoy muchas
veces mds por el testimonio silencioso y a la ve= elocuente de pequeiios gestos de solidaridad, honradez
insobornable, sencillez en los estilos de vida y de relacion con las personas, alegria y constancia en las

dificultades, esperanza tenaz en que €s posible construir una sociedad mas humana y justa.

4. CELEBRAR la gratuidad

La comunidad cristiana, que se retme para revisar su vida se reconoce convocada por el amor del
Padre que en su Hijo resucitado nos regala su Espiritu. El movimiento de conversion que se vive en la
RIIV es una experiencia de salvacion, en su sentido mds hondo de comunién con la vida nueva del
Resucitado, que actiia por su Espiritu en los miembros de la comunidad para gloria del Padre. Salvacion
¥ comunion tan gratuitas que sélo cabe agradecer y celebrar.

Es experiencia de lo que el evangelio de Juan designa como renacimiento (Jn 3,3.5) y de lo que en
el lenguaje peculiar de Pablo se formula como pasar de un “morir al pecado” a un “vivir para Dios”,
considerdndose “como muertos al pecado y vivos para Dios en Cristo Jestis " (Rm 6,10.11). O, siguiendo
ain a Pablo, es experiencia de que la vida que vivimos en las condiciones cotidianas y comunes puede
ser expresada adecuadamente de manera mds profunda con las palabras “es Cristo quien vive en mi”
(Ga 2,20). Es, en definitiva, una experiencia de gracia, expresion del amor gratuito —no, al menos en
primer lugar, de mérito y esfuerzo nuestro —, de la bondad misericordiosa de Dios para con nosotros,
que nos mostramos frecuentemente fragiles e inconsecuentes. “Dios nos amé primero "(1JIn4,19)y
hace posible que nosotros le amemos a Ely a los hermanos.

Tan abrumadora experiencia de gratuidad sélo puede ser bien acogida con agradecimiento, dando
gracias, alabando y celebrando. Las acciones que realizaba Jestis suscitaban en la gente alegria (ver
Le 13,17), alabanza y gloria a Dios (Mc 2,12). El mismo Jesus, ante la gracia —"benepldcito "— de Dios
reveldndose en los insignificantes, “se llend de gozo en el Espiritu santo "y su gozo se expresa en
bendicion v alabanza (Le 10,21). La primera accion de los discipulos Pedro y Juan narrada en Hechos
de los Apéstoles provoca en el tullido recién curado una gozosa celebracion: “Entro con ellos en el
Templo saltando y alabando a Dios” (Hch 3.8).

En la practica de la RITV muchas comunidades cristianas acostumbran a concluir con una oracion
en las que se conjuga la peticion y la accion de gracias. Me parece bueno resaltar ese momento no como
un aiiadido sino como parte esencial de la revision.

En los idtimos tiempos, y precisamente en las comunidades y grupos que ponen mayor énfasis en la
prdctica y en el compromiso social, percibimos también una especial sensibilidad por la dimension de
gratuidad del amor de Dios que envuelve y da sentido a la vida de los seres humanos. Y, consecuentemente,

por una dimension mds contemplativa y celebrante de la vida cristiana. El gozo de saberse amados como
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hijos s predomina hoy sobre el viejo temor a Dios que, en el pasado se resaltaba, quizd como un acicate
para una mejor observancia de sus mandamientos. El Dios de Jesus invita a acoger gozosa y
responsablemente su amor y a celebrarlo en el amor fraterno y en la accion de gracias.

En tiempos en que el pragmatismo, la eficacia y la utilidad son criterios preponderantes a los que
frecuentemente se somete a las personas, resulta realmente valioso y liberador redescubrir el valor del
simbolo, de lo gratuito y de la fiesta. En definitiva, la vida cristiana se resume en fe, esperanza y amor,
siendo este ultimo el llamado a permanecer (1 Cor 13,8). Explicitar en las RHV la celebracion y la
accion de gracias y vincularla con la eucaristia, bien sea en la pequeiia comunidad o en la asamblea
dominical, puede hacer de este momento una sintesis y compendio de la vida cristiana y eclesial.

Se puede decir que la RHV, buscando dar mayor calidad cristiana, y por eso mismo también humana,
a la vida de cada uno y a las relaciones entre las personas, apunta a hacer de la comunidad humana
una expresion de esa comunidad divina donde el amor y el don reciproco constituyen la esencia y la
gloria de la vida trinitaria. Ese es el horizonte que la revelacion de Jesiis abre a todo compromiso
historico.

Concluyendo, creemos que la RHV puede seguir siendo una pedagogia valiosa para encaminar
responsablemente nuestro compromiso cristiano hacia un horizonte de salvacion y contribuir con todos
los seres humanos a construir una humanidad mds fraterna y justa, sin privilegios v sin exclusiones.

(Tomado del libro de Luis Fernando Crespo Revision de vida y seguimiento de Jests, Ed. Hoac)

ACTUAR i e e b e S it

La mejor manera de conocer la Revision de Vida es haciéndola. A continuacion tenemos la estructura
habitual que nos orienta a comenzar, desarrollar y terminar una RdV; cada grupo adapta el modo y el
tiempo de realizarla, siendo de 3 a 5 horas totales su desarrollo. Hay quienes dedican todo el tiempo
en una sola sesion, o dedican dos sesiones, dejando el Juzgar y el Actuar para la segunda, con la Lectura
Creyente realizada cada miembro del grupo en su casa o bien en esa misma sesion se realiza y comparte
dentro del Juzgar y se pasa al Actuar... En fin, que se trata de algo muy artesanal, pues al fin y al cabo
surge de la propia vida y experiencia de los componentes del grupo y ésios iran dandole forma segun
vean la manera de estar a gusto y no perder dinamismo y eficacia para no descuidar ningun aspecto

de la metodologia y su fin.



GUIA PARA LA REVISION DE VIDA:

VER
« Presentacion de hechos, acciones, situaciones concretas.
« Fleccion de uno de ellos. Ampliacion, desarrollo y comentario del mismo.
+ ;Cémo lo han vivido las personas que toman parle en es¢ hecho? .Y yo como lo vivo y me
sitao?
« Problema nuclear (1o mas significativo) de todo esto. ;Qué actitudes, experiencias, situaciones
clave son especialmente significativas aqui?
« Causas personales, ambientales y estructurales de todo lo anterior.
« Consccuencias personales, ambientales y estructurales.
« (Como esté presente Dios?
« Universalizacion del hecho: otras personas a las que también les pasa lo mismo. Hechos o
situaciones parecidas a la que estamos revisando.

JUZGAR
+ ;Qué pensamos del hecho y del problema de fondo?
« ;Qué piensan o hacen otros (personas, organizaciones...)?
+ ;Como se sitia Jesus anic este tipo de hechos. valores, personas...
¢ ;Qué valores evangélicos se potencian o s¢ destruyen aqui?
« Aportamos textos evangélicos, criterios del Nuevo Testamento. No basta aportarlos literalmente,
sino que nos paramos a escucharlos, comentarlos, nos dejamos interpelar:
* ;Qué ocurre en este pasaje del Evangelio?
* ;C6mo actian o reaccionan las personas que aparccen en él?
* ;Jesus qué dice, como se sitta?
* :Qué nueva perspectiva o valoracion nos aporta?
+ ;Cémo nos vemos reflejados cada uno en lo que ha ido apareciendo?
+ ;Qué llamadas nos surge desde estos hechos vy esta reflexion?
« Contemplamos ¢émo nos hemos encontrado con el Sefior vivo y activo, que nos habla y nos
llama desde la realidad. a través de la gente, de la Biblia, del testimonio de tantos creyentes, de
los hermanos...

ACTUAR
+ Desde la experiencia compartida y la lectura creyente que acabamos de hacer, ;qué mision nos
encarga ¢l Padre? ;Qué accién o compromiso descubro a partir de todo lo anterior en relacion con
los hechos, acciones o situaciones expuestos?:
* en el terreno de mis actitudes personales

* con relacion a las personas, ambientes, ¢structuras que me rodean

/Qué me planteo hacer?, ;como?, ;con quién?, ;cuando?...
« ;Como ir trasmitiendo a otros todo aquello que da sentido a nuestra vida?
« Integra las acciones en tu PPV

« Acabamos con una oracion de accion de gracias.
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