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ENCUESTA 

El trabajo que nos planteamos desde el movimiento de 
Profesionales Cristianos para los próximos tres años gira en torno al tema “de la 
vulnerabilidad a la “cuidadanía”.  

Durante los últimos años, la pandemia nos ha trastocado y 
removido de diferentes formas y nos ha venido a recordar, entre otras cuestiones, 
nuestra vulnerabilidad y nuestra necesidad de cuidados. 

Por ello, decidimos profundizar en la “cuidadanía”, un nuevo modelo 
social que pone la vulnerabilidad y los cuidados en el centro de todas las 
relaciones: el trabajo, la política, la sanidad, la educación, el ocio, la economía, etc. 

El reto que tenemos por delante consiste en desvelar que hay 
vulneraciones que son evitables y, por otro lado, visibilizar que, como personas, 
somos frágiles y vulnerables por nuestra propia condición humana. 

Creemos que nuestra profesión es una herramienta al servicio del 
cuidado de las personas, el entorno y el planeta. Y queremos desarrollarla de 
forma que todas las personas puedan experimentar el amor cuidadoso de Dios 
Padre/Madre. 

Te invitamos a reflexionar también acerca de tu vivencia 
profesional, ya que creemos que puede resultarte una experiencia enriquecedora, 
del mismo modo que para nosotros también lo será. Muchas gracias por 
adelantado. 

1. ¿Cuáles son las metas/finalidades/objetivos de tu profesión?
2. ¿Quiénes son los destinatarios del trabajo que desarrollas?
3. ¿Con quienes desarrollas tu trabajo (compañeros, responsables…)?
4. ¿Qué tipos de vulnerabilidad o fragilidad se dan en tu entorno profesional?

Ya sean corporales, emocionales, mentales, relacionales, espirituales,
laborales, económicas…

5. De ellas, ¿cuáles son inevitables y cuáles serían evitables? ¿Por qué?
6. ¿Cómo se cuida a las personas o realidades anteriores? ¿Con qué actitudes,

comportamientos…?
7. ¿Y de qué forma se están descuidando?
8. En tu caso personal ¿cuidas con tu trabajo y en tu entorno profesional de

alguna forma? ¿Cómo?
9. ¿Qué te facilita o dificulta lo anterior?
10. ¿Eres consciente de tus propias vulnerabilidades o fragilidades? ¿Por

quién/es te sientes cuidado o descuidado y de qué forma? ¿Y tú te cuidas a
ti mismo/a de alguna manera?
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11. Elevando la mirada y yendo un poco más allá… ¿De qué forma se cuida o
descuida la sociedad y el planeta desde tu profesión y entorno laboral?




