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REVISIÓN DE VIDA 

VER 
SOY VULNERABLE 
Todas las personas somos vulnerables. Todas las personas, en diferentes momentos 
de nuestra vida, nos hacemos conscientes de nuestras fragilidades.  
¿Qué situaciones he ido experimentando a lo largo de mi vida que me hayan 
referido a mi vulnerabilidad: enfermedad, soledad, cansancio, debilidad, 
abandono, desamor, envejecimiento, muerte…? ¿Alguna otra? 
• Identifico personalmente varios momentos, vivencias o hechos concretos

de mi vida y escojo alguno actual para profundizar en él y centrar la revisión
de vida…

• ¿Cuáles son mis emociones y sentimientos ante esa fragilidad?
• ¿Soy consciente de mis deseos o necesidades?
• Identifico mis creencias o expectativas previas…
• ¿Tengo claras mis posibilidades? ¿Y mis límites ante la vulnerabilidad?
• ¿Conozco las causas de mis fragilidades? ¿y las consecuencias?
• ¿Me he sentido cuidado/a? ¿Cómo me han cuidado o descuidado?
• ¿Yo me cuido? ¿En qué aspectos o desde qué claves? ¿De qué forma?
• ¿Cómo lo vivo espiritualmente? ¿Cuido mi espiritualidad? ¿Cómo?

SOMOS VULNERABLES 
La vulnerabilidad nos revela nuestras limitaciones y necesidades, propias y de otros. 
Nos dice que no somos seres aislados. Necesitamos del entorno. Descubrimos el 
cuidado que podemos prestar a los demás.  
• ¿Qué vulnerabilidades detecto a mi entorno??

o En al ámbito personal
o En al ámbito relacional
o En al ámbito profesional
o En al ámbito social y cultural
o En al ámbito eclesial
o En al ámbito espiritual

• ¿Qué causas las provocan? ¿Alguna son evitables?
• ¿Qué consecuencias tienen o pueden tener?
• ¿Presto atención, me preocupo y cuido de las personas que son

vulnerables/vulneradas? ¿Me involucro y cuido con otros?
• La piedra de toque de todo cuidado está constituida por el respeto, la

protección y la promoción de la autonomía, base de la dignidad personal.
¿Cuido a los demás (y me dejo cuidar) desde esos términos? ¿Por qué?



PX[Profesionales Cristianos | PX] 
www.profesionalescristianos.com 

• ¿Cómo vivo la relación o equilibrio entre el cuidado de mí mismo y el
cuidado de otros? ¿Me descuido por cuidar de los demás? ¿Descuido a los
demás por estar centrado en mí?

JUZGAR. 
Proponemos leer este segundo capítulo de la encíclica Fratelli Tutti del Papa 
Francisco (Un extraño en el camino) antes de la reunión de grupo. Subrayamos 
aquellas intuiciones, sentimientos encontrados, identificación con alguna de las 
afirmaciones, etc., que vayas teniendo en su lectura.  
• ¿Hay algún texto, bíblico, de la prensa, de un libro, que haya tenido en ti un

eco especial durante este tiempo?
• Lc 10, 25-37, este es el texto con el que podemos comenzar la reunión.
• A la luz del texto del evangelio y de la reflexión que hace el Papa Francisco,

¿Qué es lo que ha encontrado más eco en mí? ¿Por qué? ¿Encuentro alguna
llamada personal a la conversión?

• 

ACTUAR 
Asumimos que somos vulnerables. No asumimos que haya personas vulneradas.  
• Volvemos a poner en el centro el hecho o los hechos de vida que hemos

expuesto inicialmente, ¿se iluminan de algún modo por algo de lo hallado
en la escucha de la Palabra?

• ¿Qué me planteo en concreto con relación a esos hechos y ámbitos
compartidos (personal / relacional / espiritual / profesional / social y cultural
/ eclesial…)?

o Hacia mí mismo/a…
o Hacia los demás…
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