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Durante los ultimos afios, la pandemia nos ha trastocado y removido de
diferentes formas y nos ha venido a recordar, entre otras cuestiones, dos
verdades esenciales y olvidadas en demasiadas ocasiones: nuestra comun
vulnerabilidad y nuestra necesidad de cuidados.

Por ello, en nuestra ultima Sesién de Estudios decidimos profundizar en la
“cuidadania”, un nuevo paradigma en el que “se pone en el centro de esta nueva
configuracion social la vulnerabilidad y los cuidados y todo lo demads debe girar
alrededor de esto: el trabajo, la politica, la sanidad, la educacion, el ocio, la economia,
etc. Se trata de poner las relaciones de los cuidados en el centro de todas las relaciones
sociales, laborales, politicas y econdmicas. Es un modelo que pone el acento en los
lazos que nos unen, que nos vinculan entre las personas y con la naturaleza. Es un
modelo que dice que somos vulnerables, pero no debemos ser vulnerados; es un
modelo que dice que somos frdgiles, pero no debemos tener vidas precarias”.!

Haber elegido la “cuidadania” como hilo conductor para el trabajo comun
de los proximos tres afios, no es “cambiar de tema” respecto al trienio anterior, es
darle continuidad a lo trabajado sobre ecologia integral, “una ecologia que, entre
sus distintas dimensiones, incorpaore el lugar peculiar del ser humano en este mundo y
sus relaciones con la realidad que lo rodea” (Laudato Si’, 2015, n. 15). Un trabajo que,
acompafiado por diversos colaboradores, culminé con la publicacién de nuestro
primer libro como movimiento: “PROFESION Y ECOLOGIA INTEGRAL: RETO Y PASION”.

Son muchas las organizaciones y espacios que estan promoviendo
iniciativas y reflexiones en torno a este nuevo paradigma de “cuidadania”. Ademas
de reflexionar sobre lo que vivimos en el entorno mas personal, desde nuestro
movimiento queremos incidir especialmente en las fragilidades que identificamos
en los diferentes espacios profesionales, asi como en la sociedad y cultura en
general. Es ante estas vulnerabilidades y vulneraciones, inevitables en el primer
caso, pero evitables en el segundo, donde nos sentimos llamados a implicarnos
como creyentes, combatiendo las situaciones de injusticia y desigualdad social y
“cuidando” de las personas empleando nuestro saber a través del ejercicio de
nuestra profesion.

Queremos hacerlo también sinodalmente, como una forma de hacer Iglesia
y estar en el mundo, siendo otra manera de hablar del cuidado tanto en su
dimension mas personal como estructural. Potenciar una Iglesia mas sinodal es
una forma de cuidar de las personas. Cuando caminamos juntos se crean las
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condiciones para escucharnos, atendernos, querernos, cuidarnos. Nos sentimos
llamados y enviados por la Iglesia a construir el Reino en el mundo de la cultura'y
las profesiones, caminando también junto a otros.

Esta propuesta de trabajo que ahora compartimos no pretende ser
excesiva, para dejar espacio a otros elementos importantes en la vida de los
gruposy las didcesis, de manera que todo ello sea expresion también del cuidado
de las personas que formamos parte de este movimiento.

Queremos mimar algunos elementos que nos re-ilusionen y re-conecten
con aspectos propios de nuestra identidad y misién como movimiento de
profesionales cristianos, buscando la centralidad de la opcién por el cuidado de
los mas fragiles y vulnerados en el quehacer cotidiano profesional.

Proponemos servirnos de un material para la reflexion personal vy
herramientas como la revision de vida o la encuesta. También activar equipos de
trabajo por profesiones y compartir retiros y oraciones con ese sabor a Evangelio
amasado en el desempefio de nuestra profesion. Sin olvidar abordar lo que
significa el cuidado en la profesién en diferentes momentos vitales: jévenes
profesionales, mediana edad profesional y profesionales mayores.

La propuesta de trabajo durante este primer afio 2022-23, articulada a
través de las etapas o fases VER, JUZGAR'y ACTUAR es la siguiente:
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PRIMER ANO 2022-23

Este primer afio nos centraremos en nuestro entorno personal,
familiar, de movimiento, profesional... Se trata de identificar tanto nuestras
propias vulnerabilidades personales, como aquellas de quienes nos rodean en un
ambito mas cercano. La intencion es doble: desvelar las vulneraciones evitables y
reconocer publicamente el caracter inevitable de nuestra vulnerabilidad
existencial.

En esta etapa comenzamos haciendo un analisis y reflexion en
profundidad.

e Galo (de la didcesis de Bilbao) nos-acompafié en la reciente Comision
General con la exposiciéon “DE LA VULNERABILIDAD A LA «CUIDADANIA»:
RETOS PARA PX. Le agradecemos que haya transcrito su comunicacion
incorporando algunas preguntas finales, ya que nos servird como material
para comenzar nuestra reflexién (Anexo 1).

o Proponemos también una sencilla encuesta que nos ayude a conversar con
personas de nuestros @mbitos profesionales, para conocer sus
percepciones, vivencias, analisis... y recoger también sus aportaciones
(Anexo 2). A estas personas, y a otras que consideremos, podemos seguir
proponiéndoles acciones, reflexiones y espacios que valoremos segin cada
caso. El tesoro que tenemos entre manos es tan valioso, que nos sentimos
llamados a compartirlo con los demas.

« Motivaremos el encuentro entre profesionales de un mismo sector.

« Os invitamos a participar en un retiro de Cuaresma on line que acompafara
Margarita Saldafia el dia 25 de Febrero del 2023 desde la Di6cesis de Merida-
Badajoz.

e Animamos a realizar una revisiéon de vida (Anexo 3) en un par de sesiones
grupales.

« Mesa de Experiencias en diferentes ambitos profesionales, intentando que
haya representacion de los diversos momentos vitales.

e Ponencia de la Sesion de Estudios en torno a los cuidados en la sociedad y
profesiones”.
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